
№ ФИО классный руководитель учитель-предметник, 
педагог

директор, заместитель 
директора, руководители 

объединений
1 Ананина Надежда Николаевна пн 17.30-18.00

2 Бадретдинова Ирина Тагировна суббота  9.30-10.00 по  
договоренности

3 Бажина Наталья Николаевна
пн-пт с 10.00 - 19.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

пн-пт с 10.00 - 19.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

4 Безгодова Светлана Сергеевна
Пн- пт с 7.30 -19:00, звонки, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

чт. 11.40-12.20, по 
договоренности через кл.рук

Волонтерство: в Сферум. НОУ:
вт в 16.00-16.40

5 Берсенева Наталья Александровна
пн-пт с 10.00 - 13.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

6 Благинина Анастасия Андреевна
пн-пт с 10.00-17.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

вторник 14:20-15:00 по 
предварительной 
договоренности

беседы с детьми

7 Боярских Мария Андреевна
пн-пт с 10.00 - 13.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи пт 
12.00-13.00

пн-пт с 10.00 - 13.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи пт 
12.00-13.00

Профсоюз: пн-пт с 10.00 до 
18.00

8 Вертлюгова Кристина Сергеевна
Пн-пт с 10:00-16:00Сферум ,
WhatsApp,личные встречи по 
договоренности

Вторник с 16:00-17:00;пятница 
15:00-16:00 чат Сферума ,почта 
tinka19948@mail.ru; встреча по 
договоренности 

Руководитель ШМО, беседы с 
детьми

9 Ветошкина Ирина Борисовна Пн-пт с 10:00-16:00Сферум ,
WhatsApp,личные встречи по 
договоренности

Пн-пт с 10:00-16:00Сферум ,
WhatsApp,личные встречи по 
договоренности

Наставник 
Пн-пт с 08:00-20:00Сферум ,
WhatsApp,личные встречи

10 Виноградова Ирина Александровна
пн-пт с 8.00 - 16.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

Обучащиеся :ответы на вопросы 
в чате Сферума с 9.00 до 18.00, 
Родители: четверг 14.00-15.00 
каб 320, ответы на вопросы 
родителей по почте 
ivin1975@gmail.com

Руководитель ШМО

11 Власова Снежана Александровна
Пн-пятница, с 8.00-16.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договоренности 

Советник: пн-сб, с 13.00-16.30, 
чат Сферум, WhatsApp Советник по воспитанию: 

12 Волегова Елена Викторовна
пн-пт с 8.00 - 16.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

вторник с 14.00-14.40, личные 
встречи по договоренности

13 Газимова Галина Гарифулловна
Пн- пт с 7.30 -19:00, звонки, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

Пн- пт с 12.20 -19:00, звонки, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

14 Головизнина Лилия Алексеевна
пн-пт с 8.00 - 17.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

вторник с 12:20-13:10

15 Деянова Эмилия Григорьевна

Среда
С 13.20 -14.00 Подготовка к 
ОГЭ, с 14.00 - 14.30 личные 
встречи по договоренности, 
Кабинет 122

16 Дубровский Евгений Игоревич
пн-пт с 7.30 - 19.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

Обучащиеся :ответы на вопросы 
в чате Сферума с 9.00 до 18.00, 
Родители: понедельник 14.00-
15.00 каб 313 по 
предварительной 
договоренности, Сферум пн-пт с 
9.00 до 18.00 

Руководитель ШМО

17 Егорова Людмила Анатольевна пн-пт 7.30-19.00, Сферум, ватсап, 
личные встречи по договоренности

Вторник, 14.00-14.30 по 
предварительной 
договоренности

18 Ильиных Маргарита Олеговна
Родители: среда с 8-00 до 10-00 
(очно). Дети в любое рабочее 
время. 

19 Казанцева Юлия Романовна
Пн-пятница, с 8.00-16.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договоренности 

Обучающиеся с 9:00-17:00 в 
личные сообщения Сферум. 
Родители - четверг с 15:00 - 15:
30 кабинет 120, по 
предварительной 
договорённости через Сферум 

20 Калатурова Елизавета Алексеевна
пн-пт с 13:00 - 19.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

Обучащиеся :ответы на вопросы 
в чате Сферума с 9.00 до 18.00, 
Родители: понедельник 14.00-
15.00 каб 313 по 
предварительной 
договоренности, Сферум пн-пт с 
9.00 до 18.00 Подготовка к$ О
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21 Ковалева Марина Павловна

Обучащиеся: ср 15.00-16.00 каб 
223, ответы на вопросы в чате 
Сферума для детей с 9.00 до 
18.00, Родители: ср 16.00-17.00 
каб 223, ответы на вопросы 
родителей по почте 
kovalev32@yandex.ru

КАБИНЕТ ДИРЕКТОРА: прием 
родителей: пн нечет 15.00-17.00 
очно                                                                                                        
обратная связь на сайте школы                                                                                  
прием учителей: пн чет 15.00-
17.00 очно                                                               
прием замов: пт 15.30-17.00 
очно

22 Козак Александр Григорьевич очная суббота с 11 до 12, 
сферум

23 Козлова Наталья Анатольевна
пн-пт с 16:00-18:00, суб 8:00-11:
00 каб 309, личные встречи с 
родителями по договоренности

пн-пт с 16:00-18:00, суб 8:00-11:
00 каб 309, личные встречи с 
родителями по договоренности

24 Комаровский Владимир Николаевич Телефон, tg, sferum, личные 
встречи по договоренности.

25 Кондратенко Людмила Ивановна Среда, Сферум, ватцап, с 15.00 до 
17.00

Среда, с 15.00 до 17.00, ватцап 
или встречи по договоренности

Среда, с 15.00 до 17.00, личные 
встречи по договоренности

26 Коновалова Елена Михайловна
Пн-пт с 13:00-18:00Сферум ,
WhatsApp,личные встречи по 
договоренности

Пн-пт с 13:00-18:00Сферум ,
WhatsApp,личные встречи по 
договоренности

27 Кормильцева Ольга Александровна Вторник с 12.30 до 13.00 или чат 
в Сферуме

28 Кошевая Наталья Шавкатовна
Пн-пт с 8.00 до 15.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договоренности

 Пн-пт с 8.00 до 15.00, Сферум 
WhatsApp, личные встречи по 
договоренности 

Руководитель ШМО

29 Кузнецова Марина Викторовна
Пн - пт с 13ч до 15ч. WhatsApp. 
Возможны личные встречи по 
предварительной договоренности

Пн - пт с 13ч до 15ч. Сферум Наставник

30 Курбаковских Надежда Анатольевна
Пн-пятница, с 8.00-16.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договоренности

Сферум пн-пт с 16.00 до 18.00 
Очные встречи в среду с 13.00 
до 14.00 по предварительной 
договоренности.

31 Ладутько Татьяна Васильевна
Пн-пт, с 8.00- 16.00, Сферум,
WhatsApp. Возможны личные 
встречи по договорённости 

Вт-пт с 16.00 до 18.00 Сферум,
WhatsApp. Очные встречи по 
предварительной 
договорённости 

32 Медведева Елена Юрьевна
Пн- пт с 08.00 -19:00, WhatsApp, 
звонки, личные встречи по 
договорённости. 

Вторник 16.00-17.00 (очно). 

33 Мезина Анастасия Сергеевна
Пн- пт с 8.00 -19:00, звонки, 
Сферум, WhatsApp, личные 
встречи по договорённости

34 Милютина Наталья Анатольевна
пн-пт с 8.00 - 19.00, Сферум, 
WhatsApp, звонки, личные встречи 
по договорённости

с 12.00 - 13.00 по 
договорённости

35 Моисеева Олеся Григорьевна
Пн 14:00-15:00 каб. 312,
пн-пт с 8.00 - 19.00, Сферум, 
WhatsApp

Пн 14:00-15:00 каб. 312
пн-пт с 8.00 - 19.00, Сферум, 
WhatsApp

36 Немытова Лариса Валерьевна
пн-пт с 10.00 - 13.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

понедельник с 11.00 - 12.00,- 
Сферум, личные встречи по 
договорённости

Руководитель ШМО

37 Носков Сергей Георгиевич пн 17.30-18.00

38 Носова Надежда Никодимовна  вторник 8-10 час., Сферум, 
WhatsApp 

вторник 8-10, Сферум, 
WhastApp

39 Ощепкова Елизавета Витальевна суббота 08:00-09:00, каб 222, 
сферум, WhatsApp

Обучающиеся: среда 14:10-14:
50 очно(вопросы через сферум). 
Родители: суббота 08:00-08:40 
(ответы родителей на почту 
l2009172407@yandex.ru), каб 
222

 Четверг 15:00-15:40 (очно)

40 Панагушина Анастасия Сергеевна
пн-пт с 8.00 - 17.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости 

пн-пт с 15.00 - 17.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

Руководитель ШМО.пн-пт с 8.00 
- 18.00, Сферум, WhatsApp

41 Пеньков Николай Олегович
Онлайн: пн-пт с 8:00 до 12:00, 
WhatsApp, очно: вт 15:00 до 16:00 
(по договорённости)

Онлайн: Для учащихся в 
Сферуме с 8:00 до 19:00; 
Родители: вт с 15:00 до 16:00 
(WhatsApp), личные встречи: Вт: 
с 15:00 до 16:00, каб 323 (по 
предварительной 
договорённости через классного 
руководителя)

42 Поддубная Ирина Леонидовна
Пн- пт с 9.00 -19:00, звонки, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

с 12.00 - 13.00 по 
договорённости

43 Попова Марина Венеаминовна
Пн-пт с 9.00 - 16.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

Вторник, очно с 14.00 до 16.00, 
каб.213,
личные встречи по 
договоренности
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44 Порошина Наталья Вячеславовна
пн-пт с 8.00 - 18.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

пятница, 13:20-14:00, личные 
встречи по договоренности

45 Сапинькина Анна Вячеславовна
пн-пт с 8.00 - 17.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

Вторник с 12:00-13:00 по 
договоренности Советник по воспитанию

46 Синицына Ирина Юрьевна
пн-пт с 8.00 - 18.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

Дети: вторник, 14.00-14.40, 
родители: четверг 14.00-14.40

47 Ситкина Марина Валерьевна Понедельник - пятница, ватсап с 
07.30-18.00 Вторник, 16.00-17.00

Заместитель директора-для 
педагогов с 07.30-18.00 
понедельник-пятница, 
родители-вторник с 17.00-18.00

48 Соколова Светлана Васильевна
пн-пт с 8.00 - 17.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

с 12.00 - 13.00 по 
договорённости

49 Степанова Ирина Михайловна Среда (13.30-14.30) Пятница , 14.00-15.00
50 Теплых Иван Владимирович очно вторник 16.00-17.00 почта Руководитель ШМО
51 Теплых Юрий Михайлович
52 Титов Николай Евгеньевич

53 Титова Екатерина Леонидовна

консультации для обучающихся 
- суббота 08.00 Консультации 
для родителей понедельник 
16.00 - 17.00 очно или по 
телефону 639492

для родителей понедельник 
16.00 - 17.00 очно или по 
телефону 639492, для 
педагогов в любоесвободное от 
уроков время

54 Толстикова Наталья Витальевна
Сферум, звонки,Whatsapp, личные 
встречи по договоренности с 9.00 - 
17.00 

Родители: понедельник с 12.00 - 
13, ученики: чат  в Сфе$рум

55 Трофимович Алена Вячеславовна
пн-пт с 7.30 - 19.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

Обучащиеся :ответы на вопросы 
в чате Сферума с 9.00 до 18.00, 
Родители: понедельник 14.00-
15.00 каб 119

56 Устюгова Надежда Александровна Чат Сферума вторник- четверг 
15.00- 19.00

57 Уткина Наталья Борисовна
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости, звонки по 
телефону, пн-пт. 14.00-16.00

Вторник, 14.00-14.30  

58 Уткина Наталья Юрьвна

пн - пт 9.00-17.00, WhatsApp,
индивидуальные встречи по 
договоренности, звонки по 
телефону

59 Фролова Юлия Борисовна
пн-пт с 8.00 - 19.00, Сферум, 
WhatsApp, звонки, личные встречи 
по договорённости

пн-пт с 12.00 - 16.00 очно и по 
телефону 

Встречи по проектам: пн-пт с 
12.00 до 18.00, очно

60 Шакиров Кирилл Андреевич

61 Ярина Карина Сергеевна
пн-пт с 8.00 - 17.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

пн-пт с 8.00 - 17.00, Сферум, 
WhatsApp, личные встречи по 
договорённости

62 Яхина Анастасия Викторовна

Обучающиеся: в группе в 
Сферум, Родители: онлайн 
через личные сообщения в 
Сферум, WhatsApp, очно по 
договоренности.

63 Яшкина Дина Викторовна

пн-вт с 8.00 - 16.00, пт-с 8.00-11. 00 
Сферум, WhatsApp, звонки, вт,чт с 
14.00 - 16.00 личные встречи по 
договорённости

пн-чт с 8.00 - 11.00, пн-чт: с 
15.00-16.00 очно личные 
встречи по договорённости,
консультация

Служба медиации пн-пт с 8.00 - 
11.00, пн-чт: с 15.00-16.00 очно,
Сферум, WhatsApp, звонки,  
встречи по договорённости, 
консультации, заседания


