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Пояснительная записка 

Курс внеурочной деятельности «Живая физика» предназначен для уча-

щихся 9 классов, увлекающихся естественнонаучными дисциплинами. Рассчи-

тан на 1 час в неделю, всего 34 часа. Курс основан на знаниях и умениях, полу-

ченных учащимися на уроках физики, биологии, химии. 

Цель -  показать возможность межпредметной интеграции трех предметов 

естественнонаучного цикла через  углублённое теоретическое изучение отдель-

ных тем и практическое использовании знаний в практико-ориентированных 

заданиях. 

Задачи курса:  

 Показать учащимся единство законов природы, применимость законов 

природы к живому организму.  

 Познакомить учащихся с физическими методами исследования, широко 

применяемые и в биологии, и в медицине, с идеями и некоторыми ре-

зультатами бионики. 

 Научить решать практико-ориентированные задачи средствами предмет-

ной интеграции, учитывающими интересы и познавательные возможно-

сти учащихся. 

  Развивать   творческие способности учащихся, потребность к саморазви-

тию.  

Актуальность создания программы. Изучение физики, наряду с други-

ми естественнонаучными дисциплинами формирует у учащихся целостную 

картину мира, дает первоначальные сведения о взаимодействии человека и 

природы, дает первоначальные сведения о конкретных мерах по защите чело-

века, окружающей среды от вредных воздействий антропогенного происхожде-

ния, учит жить в гармонии с природой. Новый, более высокий уровень общеоб-

разовательной подготовки подрастающего поколения требует сегодня повыше-

ния научного и теоретического содержания школьных программ, изменения 

принципов построения отдельных учебных предметов, а также широкого ис-

пользования разнообразных средств, приемов и методов, активизирующих са-

мостоятельность действий и мышления учащихся при овладении ими физиче-

ских знаний. Решение этих важнейших проблем существенным образом влияет 

на формирование личности учащихся, качество их знаний и уровень развития, 

которые в значительной мере определяют рациональные поведенческие навы-

ки, возможности осознанного выбора молодыми людьми образа жизни и сферы 

деятельности. 

Результативность: данная программа позволяет показать учащимся 

единство законов природы, формирует у учащихся целостную картину мира 

способствует повышению мотивации. 
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Примерные результаты освоения учащимися программы 

внеурочной деятельности: 

Личностные: 

- Сформированность познавательных интересов на основе развития интел-

лектуальных и творческих способностей учащихся; 

- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разум-

ного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

- мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориенти-

рованного подхода; 

- формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные: 

- формировать навыки самостоятельного приобретения новых знаний, ор-

ганизации учебной деятельности, постановки целей, планирования, само-

контроля и оценки результатов свой деятельности, умения предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

- формировать умения выделять различия между исходными фактами и ги-

потезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными 

объектами; 

- формировать умениями выдвигать гипотезы для объяснения известных 

фактов и экспериментально проверять выдвигаемые гипотезы, разрабаты-

вать теоретические модели процессов и явлений; 

- формировать умения воспринимать, перерабатывать и предоставлять ин-

формацию в словесной, образной и символической формах; 

- анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответ-

ствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочи-

танного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и изла-

гать его; 

- приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информа-

ции с использованием различных источников и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач; 

- развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои 

мысли и выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, призна-

вать право другого человека на иное мнение; 

- осваивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладевать эври-

стическими методами решения проблем; 

- формировать умение работать в группе с выполнением различных соци-

альных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, ве-

сти дискуссию. 
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Предметные: 

- формировать представление о закономерной связи и познании явлений 

природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли 

физики для развития других естественных наук, техники и технологий; о 

научном мировоззрении как результате изучения основ строения материи 

и фундаментальных законов физики; 

- формировать первоначальные представления о физической сущности яв-

лений природы (механических, тепловых, электромагнитных и кванто-

вых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существо-

вания материи; усваивать основные идеи механики, атомно-

молекулярного учения о вещества, элементов электродинамики и кванто-

вой физики; овладевать понятийным аппаратом и символическим языком 

физики; 

- приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения 

физических явлений, простых экспериментальных исследований, прямых 

и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых изме-

рительных приборов; понимать неизбежность погрешностей любых из-

мерений; 

- понимать физические основы и принципы действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промыш-

ленных технологических процессов, влияние их на окружающую среду; 

- осознавать возможные причины техногенных и экологических катастроф; 

- осознавать необходимость применения достижений физики и технологий 

для рационального природопользования; 

- овладевать основами безопасного использования естественных и искус-

ственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуко-

вых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений во 

избежание их вредного воздействия на окружающую среду и человека; 

- развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с 

применением полученных знаний законов механики, электродинамики, 

термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья; 

- формировать представления о нерациональном использовании природ-

ных ресурсов и энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии 

несовершенства машин и механизмов. 

Учащиеся должны знать: 

1. Смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипо-

теза, теория. 

2. Отличия механического движения от других форм движения. 

3. Отличие прямолинейного и криволинейного движения. 

4. Формулу скорости, пути и времени движения. 

5. Смысл понятия взаимодействие,  

6. Формулу нахождения силы тяжести, плотности тела. 

7. Понятие невесомости. 
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8. Зависимость выталкивающей силы от рода вещества и объема тела, по-

груженного в жидкость. 

9. Условия плавания тел. 

10. Понятия кинетическая и потенциальная энергии. 

11. Основные положения о строении вещества. 

12. Виды теплопередачи, их объяснение с молекулярно-кинетической теории. 

13. Дискретность электрического заряда. 

14. Строение атома. 

15. Основные положения электронной теории: объяснение электризации тел, 

существование проводников и диэлектриков, причины электрического 

сопротивления, нагревание проводников электрическим током. 

16. Условные обозначения основных элементов электрической цепи. 

17. Примеры источников звука. 

18. Понятия высота тона, отражение звука. 

19. Основные понятия: прямолинейность распространения света, отражение 

и преломление света, фокусное расстояние линзы, дисперсия. 

20. Законы отражения и преломления света. 

21. Практическое применение изученных понятий и законов в изученных оп-

тических приборах. 

22. Определение и примеры механических волн. 

23. Определение амплитуды, частоты колебаний, периода, поперечных и 

продольных волн, длины волны. 

 

Учащиеся должны уметь: 

1. Отличать физические тела от веществ. 

2. Описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов. 

3. Определять предел измерения прибора и его цену деления. 

4. Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельно-

сти и повседневной жизни. 

5. Пользоваться ученической линейкой для измерения размеров малых тел. 

6. Отличать различные виды движения. 

7. Переводить единицы измерения скорости, пути, времени в систему СИ. 

8. уметь решать задачи на определение пути, скорости и времени движения 

тела. 

9. Уметь решать задачи на определение средней скорости неравномерного 

движения. 

10. пользоваться секундомером для определения времени движения тела. 

11. пользоваться рычажными весами для определения массы тела. 

12. определять плотность твердого тела с помощью весов и измерительного 

цилиндра. 

13. складывать силы, направленные вдоль одной прямой. 

14. указывать силы при взаимодействии тел. 

15. Определять силу тяжести. 

16. Определять вес тела. 
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17. Определять архимедову силу. 

18. Решать задачи на расчет силы тяжести и силы Архимеда. 

19. Приводить примеры тепловых явлений и объяснять их с помощью моле-

кулярно-кинетической теории, 

20. Измерять температуру тел с помощью термометра. 

21. Объяснять повышение давления газа при его нагревании в закрытом со-

суде. 

22. Пользоваться психрометрической таблицей. 

23. Измерять влажность воздуха. 

24. Применять положения электронной теории для объяснения электриче-

ских явлений. 

25. Вычерчивать схемы простых электрических цепей и собирать электриче-

скую цепь по схеме. 

26. Пользоваться амперметром для измерения тока в цепи. 

27. Пользоваться реостатом для регулирования силы тока в цепи. 

28. Определять расстояние до предмета при эхолокации. 

29. Получать изображение тени и полутени. 

30. Получать изображение предмета с помощью линзы. 

31. Строить изображение предмета в плоском зеркале. 

32. Записывать уравнения колебаний. 

33. Строить графики зависимости смещения, скорости и ускорения от време-

ни. 

34. Определять характеристики (амплитуду, период, частоту, фазу) свобод-

ных гармонических колебаний по уравнению и графику колебаний. 

24. Решать задачи на нахождение характеристик свободных механических 

колебаний и волн, на применение формул периода колебаний маятников. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 

 

Описание разделов программы. 

 

Механика (6ч) 

Движение и силы. Масса тела. Плотность. Сила тяжести. Вес тела. Сила 

трения и сопротивления. Трение в живых организмах. Давление жидкостей и 

газов. Архимедова сила. Законы Ньютона. Простые механизмы в живой приро-

де. Деформации. Мощности, развиваемые человеком. 

 

 

Теплота и молекулярные явления (6ч) 

Первоначальные сведения о строения вещества. Процессы диффузии в 

живой природе: диффузия в процессах питания; как растения пьют воду (об ос-

мосе и тургоре); роль диффузии в процессах дыхания). Капиллярные явления. 

Смачивание. Теплоизоляция в жизни животных. Пчелиный улей с точки зрения 

теплотехники. Почему мы краснеем в жару, а в холод бледнеем и дрожим.  Роль 

процессов испарения для животных организмов. Испарения в жизни растений. 

Закон сохранения и превращения энергии. Симметрия в природе. Симметрия 

деревьев, симметрия кристаллов  

 

Электричество (6ч). 

Электрические свойства тканей организма. Поражение деревьев молнией.  

Биопотенциалы и их регистрация. Биоточный манипулятор. Применение стати-

ческого электричества. Применение постоянного тока с лечебной целью. При-

менение высокочастотных колебаний с лечебной целью. Микроволновая тера-

пия. Радиотелеметрия. Электрические рыбы. Новые источники электроэнергии.  

 

Колебания и звук (6 ч) 

Колебания в живой природе. Голосовой аппарат человека. Голоса в жи-

вотном мире. Биоакустика рыб. Как животные определяют направление звука. 

Слуховой аппарат человека. Метод выстукивания – перкуссия. Выслушивание 

– аускультация. Регистрация звуков сердца и легких. Эхо в мире живой приро-

ды. Ультразвук, его роль в биологии и медицины. Аппарат – предсказатель 

шторма. Жизнь в мире шумов и вибраций. Биологические часы и физические 

поля биологических объектов как колебательные факторы. Вестибулярный ап-

парат человека. Вибрация и здоровье. 

Оптика и строение атома (6). 

Глаза различных представителей животного мира. Глаз человека. Свето-

чувствительность глаза. Как пчелы различают цвета. Холодное свечение в при-

роде. Интерференция в живой природе. Ультрафиолетовые лучи  и рентгенов-

ские. Применение спектрального и рентгеноструктурного анализа к изучению 

строения гемоглобина. Оптические приборы в медицине. Радиоактивные изо-

топы в медицине и биологии. Биологическое действие ионизирующих излуче-

ний. 
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Учебно-тематический план 
 

№ Название раздела Кол-во часов 
1 Механика 6 
2 Теплота и молекулярные явления 7 
3 Электричество  5 
4 Колебания и волны 7 
5 Оптика и строение атома 5 
 Итого 31 

3 часа - резервное время. 
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Тематическое планирование 

9 класс (34 ч, 1 ч в неделю). 

 

   Планируемые результаты   

№ 
Кол. 

часов 
Тема урока Предметные Метапредметные УУД 

Личностные 

УУД 
Форма урока 

Деятельность 

учащихся 

Механика (6 ч) 

1 1 Движение и 

сила.  

Показать необ-

ходимость изу-

чения механи-

ки и уметь 

применять 

данные поня-

тия к живой 

природе. 

Коммуникативные: уметь планиро-

вать учебное сотрудничество с одно-

классниками, корректировать их дей-

ствия. 

Регулятивные: уметь определять 

последовательность промежуточных 

целей с учетом конечного результата, 

составлять план и определять после-

довательность действий. 

Познавательные: уметь самостоя-

тельно создавать алгоритм действий . 

Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

Комбиниро-

ванный 

Работа в парах 

2 1 Силы в при-

роде 

Ввести понятие 

силы как коли-

чественной ме-

ры, виды сил 

трения, прояв-

ление сил тре-

ния в живой 

природе. 

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, уметь работать в паре, 

корректировать и оценивать действия 

партнера. 

Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: ставить и форму-

лировать проблему, усваивать алго-

ритм деятельности, анализировать 

полученные результаты. 

Формирование 

коммуникатив-

ной компетент-

ности в общении 

и сотрудниче-

стве со сверст-

никами, приоб-

ретение опыта 

применения 

научных мето-

дов познания. 

Комбиниро-

ванный 

Коллективная и 

работа в парах 

3 1 Давление 

жидкостей и 

Рассмотреть 

давление жид-

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, сотрудничать в поиске 

Формирование 

устойчивого по-

Комбиниро-

ванный 

Коллективная и 

работа в парах 



10 

 

газов.  костей и газов 

в живой при-

роде. 

информации для ее разрешения. 

 Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: уметь анализиро-

вать и синтезировать знания, выво-

дить следствия,  устанавливать при-

чинно-следственные связи, строить 

логическую цепь рассуждений, вы-

двигать и  обосновывать гипотезы. 

знавательного 

интереса к изу-

чению наук о 

природе. 

4  Архимедова 

сила. 

Углубить поня-

тие об архиме-

довой  силе, 

рассмотреть ее 

проявления в 

живой прирде. 

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, сотрудничать в поиске 

информации для ее разрешения. 

 Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: уметь анализиро-

вать и синтезировать знания, выво-

дить следствия,  устанавливать при-

чинно-следственные связи, строить 

логическую цепь рассуждений, вы-

двигать и  обосновывать гипотезы. 

Формирование 

устойчивого по-

знавательного 

интереса к изу-

чению наук о 

природе. 

Комбиниро-

ванный 

Коллективная и 

работа в парах 

5  Применение 

законов 

Ньютона в 

живой при-

роде. 

Повторить 

формулировки 

и математиче-

скую запись 

законов Нью-

тона; продол-

жить формиро-

вание умений 

применять тео-

Коммуникативные: участвовать в 

коллективном обсуждении проблем, 

уметь интегрироваться в группу 

сверстников и строить с ними про-

дуктивное взаимодействие. 

Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: уметь применять 

Формирование 

умения выра-

жать свои мыс-

ли, выслушивать 

собеседника, по-

нимать его точку 

зрения, призна-

вать право дру-

гого человека на 

Комбиниро-

ванный 
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ретические 

знания для ре-

шения практи-

ческих задач 

законы Ньютона к решению практи-

ческих задач 

 

иное мнение. 

6 1 Простые ме-

ханизмы в 

живой при-

роде. 

Развивать ло-

гическое  

мышление; 

формировать 

об использова-

нии простых 

механизмов в 

живой природе. 

Коммуникативные: участвовать в 

коллективном обсуждении проблем, 

уметь интегрироваться в группу 

сверстников и строить с ними про-

дуктивное взаимодействие. 

Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: уметь выделять 

простые механизмы в живой природе 

и решать задачи. 

Формирование 

умения выра-

жать свои мыс-

ли, выслушивать 

собеседника, по-

нимать его точку 

зрения, призна-

вать право дру-

гого человека на 

иное мнение. 

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная  

Теплота и молекулярные явления (7ч) 

7 1 Три состоя-

ния веще-

ства. 

Доказать суще-

ствование трех 

агрегатных со-

стояний веще-

ства и их влия-

ние на челове-

ка. 

Коммуникативные: уметь планиро-

вать учебное сотрудничество с одно-

классниками, корректировать их дей-

ствия. 

Регулятивные: уметь определять 

последовательность промежуточных 

целей с учетом конечного результата, 

составлять план и определять после-

довательность действий. 

Познавательные: уметь самостоя-

тельно создавать алгоритм действий . 

Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

Комбиниро-

ванный 

 

8 1 Процессы 

диффузии в 

живой при-

роде. 

Дать учащимся 

представление 

о физике как 

одной из ос-

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, уметь работать в паре, 

корректировать и оценивать действия 

партнера. 

Формирование 

коммуникатив-

ной компетент-

ности в общении 

Комбиниро-

ванный 

Работа в парах 
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новных наук о 

природе, под-

черкнуть взаи-

мосвязь всех 

наук, изучаю-

щих природу.  

Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: ставить и форму-

лировать проблему, усваивать алго-

ритм деятельности, анализировать 

полученные результаты.  

и сотрудниче-

стве со сверст-

никами, приоб-

ретение опыта 

применения 

научных мето-

дов познания. 

9  Капилляр-

ные явления.  

Рассмотреть 

физические  

явления смачи-

вания  и  по-

верхностного 

натяжения. 

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, уметь работать в паре, 

корректировать и оценивать действия 

партнера. 

Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: ставить и форму-

лировать проблему, усваивать алго-

ритм деятельности, анализировать 

полученные результаты. 

Формирование 

коммуникатив-

ной компетент-

ности в общении 

и сотрудниче-

стве со сверст-

никами, приоб-

ретение опыта 

применения 

научных мето-

дов познания. 

Комбиниро-

ванный 

Работа в груп-

пах 

10 1 Теплоизоля-

ция в жизни 

животного 

мира. 

Раскрыть ос-

новные спосо-

бы теплоизоля-

ции животного 

мира, ввести 

понятие тепло-

техники. 

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, сотрудничать в поиске 

информации для ее разрешения. 

 Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: уметь анализиро-

вать и синтезировать знания, выво-

дить следствия,  устанавливать при-

чинно-следственные связи, строить 

логическую цепь рассуждений, вы-

двигать и  обосновывать гипотезы. 

Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

Комбиниро-

ванный 

Работа в груп-

пах 

11 1 Роль про- Рассмотреть Коммуникативные: уметь планиро- Формирование Конференция Индивидуаль-
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цессов испа-

рения для 

животных 

организмов. 

Испарение в 

жизни рас-

тений. 

один из спосо-

бов теплорегу-

ляции живот-

ного организ-

ма. 

вать учебное сотрудничество с одно-

классниками, корректировать их дей-

ствия. 

Регулятивные: уметь определять 

последовательность промежуточных 

целей с учетом конечного результата, 

составлять план и определять после-

довательность действий. 

Познавательные: уметь самостоя-

тельно создавать алгоритм действий . 

коммуникатив-

ной компетент-

ности в общении 

и сотрудниче-

стве со сверст-

никами, приоб-

ретение опыта 

применения 

научных мето-

дов познания. 

ная и коллек-

тивная 

12 1 Закон со-

хранения и 

превраще-

ния энергии. 

Рассмотреть 

превращения 

различных ви-

дов энергии 

друг в друга. 

Коммуникативные: уметь планиро-

вать учебное сотрудничество с одно-

классниками, корректировать их дей-

ствия. 

Регулятивные: уметь определять 

последовательность промежуточных 

целей с учетом конечного результата, 

составлять план и определять после-

довательность действий. 

Познавательные: уметь самостоя-

тельно создавать алгоритм действий . 

Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и работа в 

парах 

13  Симметрия в 

природе 

Познакомить 

учащихся с од-

ним из законов 

природы. 

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, уметь работать в паре, 

корректировать и оценивать действия 

партнера. 

Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: ставить и форму-

лировать проблему, усваивать алго-

ритм деятельности, анализировать 

Формирование 

коммуникатив-

ной компетент-

ности в общении 

и сотрудниче-

стве со сверст-

никами, приоб-

ретение опыта 

применения 

научных мето-

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и коллек-

тивная 
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полученные результаты. дов познания. 

Электричество (6ч) 

14 1 Электриче-

ские свой-

ства тканей 

организма. 

Ввести пред-

ставление об 

особенностях 

электрических 

свойств тканей 

организма. 

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, уметь работать в паре, 

корректировать и оценивать действия 

партнера. 

Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: ставить и форму-

лировать проблему, усваивать алго-

ритм деятельности, анализировать 

полученные результаты. 

Формирование 

коммуникатив-

ной компетент-

ности в общении 

и сотрудниче-

стве со сверст-

никами, приоб-

ретение опыта 

применения 

научных мето-

дов познания. 

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и работа в 

парах 

15 1 Мол-

ния.Биопоте

нциалы и их 

регистрация. 

Познакомить 

учащихся с яв-

лением приро-

ды молнии, о 

поражениях 

молнией, пер-

вой помощи 

при поражени-

ях электриче-

ским током. 

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, сотрудничать в поиске 

информации для ее разрешения. 

 Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: уметь анализиро-

вать и синтезировать знания, выво-

дить следствия,  устанавливать при-

чинно-следственные связи, строить 

логическую цепь рассуждений, вы-

двигать и  обосновывать гипотезы. 

Формирование 

социальных 

компетенций: 

уважения к лич-

ности и ее до-

стоинствам, 

доброжелатель-

ного отношения 

к окружающим. 

Комбиниро-

ванный 

Работа в груп-

пах 

16 1 Применение 

статического 

электриче-

ства 

 

Рассмотреть 

лечебные свой-

ства электриче-

ства. 

Коммуникативные: уметь планиро-

вать учебное сотрудничество с одно-

классниками, корректировать их дей-

ствия. 

Регулятивные: уметь определять 

последовательность промежуточных 

Формирование 

коммуникатив-

ной компетент-

ности  общении 

и сотрудниче-

стве со сверст-

Конференция Индивидуаль-

ная и коллек-

тивная 
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целей с учетом конечного результата, 

составлять план и определять после-

довательность действий. 

Познавательные: уметь самостоя-

тельно создавать алгоритм действий . 

никами, приоб-

ретение опыта 

применения 

научных мето-

дов познания. 

17 1 Применение  

постоянного 

тока и высо-

кочастотных 

колебаний с 

лечебной 

целью. 

Рассмотреть 

лечебные свой-

ства электриче-

ства. 

Коммуникативные: уметь с доста-

точной полнотой и точностью выра-

жать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуника-

ции. 

Регулятивные: уметь самостоятель-

но выделять познавательную цель. 

Познавательные: уметь выделять 

сходство естественных, выдвигать 

гипотезу и обосновывать ее. 

Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и работа в 

группах 

18 1 Радиотеле-

метрия. Но-

вые источ-

ники элек-

троэнергии. 

Познакомить с 

электрически-

ми явлениями в 

живой природе. 

Коммуникативные: уметь выявить 

проблему, сотрудничать в поиске 

информации для ее разрешения. 

 Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: уметь анализиро-

вать и синтезировать знания, выво-

дить следствия,  устанавливать при-

чинно-следственные связи, строить 

логическую цепь рассуждений, вы-

двигать и  обосновывать гипотезы. 

Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и работа в 

группах 

19 1 Генерирова-

ние элек-

тричества 

живыми ор-

Продолжить 

ознакомление с 

электрически-

ми явлениями в 

Коммуникативные: участвовать в 

коллективном обсуждении проблем, 

уметь интегрироваться в группу 

сверстников и строить с ними про-

Формирование 

коммуникатив-

ной компетент-

ности в общении 

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и работа в 

группах 
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ганизмами. живой природе. дуктивное взаимодействие. 

Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные: уметь выделять 

явления диффузии из других физиче-

ских явлений, объяснять роль диффу-

зии в природе. 

и сотрудниче-

стве со сверст-

никами, приоб-

ретение опыта 

применения 

научных мето-

дов познания. 

Колебания и волны (7) 

20 1 Колебания в 

живой при-

роде.  

Сформировать 

у учащихся 

представление 

о колебатель-

ном движении 

в живой при-

роде. 

Коммуникативные: Планировать 

учебное сотрудничество с учителем, 

со сверстниками в поиске и сборе 

информации, умение четко выражать 

свои мысли. 

Регулятивные: формировать целе-

полагание как постановку учебной 

задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащи-

мися, и того что еще неизвестно. 

Познавательные: уметь решать за-

дачи на расчет характеристик коле-

бательного движения  

Овладение 

научным подхо-

дом к решению 

различных за-

дач. 

Комбиниро-

ванный 

Работа в груп-

пах 

21 1 Голосовой 

аппарат че-

ловека. Го-

лоса в жи-

вотном ми-

ре. 

Сформировать 

у учащихся 

представление 

о звуке в живой 

природе. 

Коммуникативные: Планировать 

учебное сотрудничество с учителем, 

со сверстниками в поиске и сборе 

информации, умение четко выражать 

свои мысли. 

Регулятивные: формировать целе-

полагание как постановку учебной 

задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащи-

Формирование 

целостного ми-

ровоззрения, со-

ответствующего 

современному 

уровню развития 

науки и обще-

ственной прак-

тики. 

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная  
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мися, и того что еще не известно. 

Познавательные: формировать по-

нятия о высоте звука, тембре. 

22  Регистрация 

звуков серд-

ца и легких.  

Продолжить 

формирование 

у учащихся 

представление 

о колебатель-

ном движении. 

Коммуникативные: Планировать 

учебное сотрудничество с учителем, 

со сверстниками в поиске и сборе 

информации, умение четко выражать 

свои мысли. 

Регулятивные: формировать целе-

полагание как постановку учебной 

задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащи-

мися, и того что еще не известно. 

Познавательные: применять знания 

о характеристиках колебаний к ре-

шению практических задач 

Формирование 

целостного ми-

ровоззрения, со-

ответствующего 

современному 

уровню развития 

науки и обще-

ственной прак-

тики. 

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и коллек-

тивная 

23 1 Эхо в мире 

живой при-

роды. Уль-

тразвук и  

инфразвук. 

Продолжить 

формирование 

у учащихся 

представление 

о звуках в жи-

вой природе. 

Коммуникативные: Планировать 

учебное сотрудничество с учителем, 

со сверстниками в поиске и сборе 

информации, умение четко выражать 

свои мысли. 

Регулятивные: формировать целе-

полагание как постановку учебной 

задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащи-

мися, и того что еще не известно. 

Познавательные:  применять знания 

о характеристиках колебаний к ре-

шению практических задач  

Формирование 

целостного ми-

ровоззрения, со-

ответствующего 

современному 

уровню развития 

науки и обще-

ственной прак-

тики. 

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная  

24 1 Жизнь в ми-

ре шумов и 

Продолжить 

формирование 

Коммуникативные: уметь планиро-

вать учебное сотрудничество с одно-

Формирование 

мотивации в 

Комбиниро-

ванный 

Работа в парах 
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вибраций. у учащихся 

представление 

о звуках и виб-

рации  в живой 

природе. 

классниками, корректировать их дей-

ствия. 

Регулятивные: уметь определять 

последовательность промежуточных 

целей с учетом конечного результата, 

составлять план и определять после-

довательность действий. 

Познавательные: уметь самостоя-

тельно создавать алгоритм действий . 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

25 1 Вестибуляр-

ный аппарат  

человека. 

Дать понятие о 

вестибулярном 

аппарате с точ-

ки зрения фи-

зики 

Коммуникативные: участвовать в 

коллективном обсуждении проблем, 

уметь интегрироваться в группу 

сверстников и строить с ними про-

дуктивное взаимодействие. 

Регулятивные: умение определять 

понятия, строить умозаключения и 

делать выводы. 

Познавательные:  применять знания 

к решению практических задач 

Формирование 

умения выра-

жать свои мыс-

ли, выслушивать 

собеседника, по-

нимать его точку 

зрения, призна-

вать право дру-

гого человека на 

иное мнение. 

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и коллек-

тивная 

26 1 Урок- кон-

ференция по 

теме " Коле-

бания и вол-

ны. Звук" 

Обобщить зна-

ния и умения 

по теме 

Коммуникативные: Планировать 

учебное сотрудничество с учителем, 

со сверстниками в поиске и сборе 

информации, умение четко выражать 

свои мысли. 

Регулятивные: формировать целе-

полагание как постановку учебной 

задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащи-

мися, и того что еще не известно. 

Познавательные:  ставить и форму-

лировать проблему, усваивать алго-

Формирование 

целостного ми-

ровоззрения, со-

ответствующего 

современному 

уровню развития 

науки и обще-

ственной прак-

тики. 

Урок-

конференция 

Индивидуаль-

ная и коллек-

тивная 
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ритм деятельности, анализировать 

полученные результаты. 
 

    Оптика и строение атома( 5ч)    

27 1 Глаз как оп-

тическая си-

стема 

Дать общее 

представление 

о строении гла-

за человека.  

Коммуникативные: Планировать 

учебное сотрудничество с учителем, 

со сверстниками в поиске и сборе 

информации, умение четко выражать 

свои мысли. 

Регулятивные: формировать целе-

полагание как постановку учебной 

задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащи-

мися, и того что еще не известно. 

Познавательные: формировать по-

нятие о глазе как оптической систе-

ме. 

Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и работа в 

группах 

28  Глаза раз-

личных 

представи-

телей жи-

вотного ми-

ра. 

Дать общее 

представление 

о строении гла-

за различных 

представителей 

животного ми-

ра. 

Коммуникативные: Планировать 

учебное сотрудничество с учителем, 

со сверстниками в поиске и сборе 

информации, умение четко выражать 

свои мысли. 

Регулятивные: формировать целе-

полагание как постановку учебной 

задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащи-

мися, и того что еще не известно. 

Познавательные: формировать по-

нятие о глазе как оптической систе-

ме. 

Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и работа в 

группах 

29 1 Оптические 

явления в 

Дать общее 

представление 

Коммуникативные: Планировать 

учебное сотрудничество с учителем, 

Формирование 

мотивации в 

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и работа в 
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живой при-

роде. 

о различных 

оптических яв-

лениях в живой 

природе. 

со сверстниками в поиске и сборе 

информации, умение четко выражать 

свои мысли. 

Регулятивные: формировать целе-

полагание как постановку учебной 

задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащи-

мися, и того что еще не известно. 

Познавательные: формировать по-

нятия о дисперсии, интерференции, 

дифракции. 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

группах 

30 1 Радиоактив-

ные изотопы 

в биологии и 

медицине. 

Действие ра-

диоактивных 

препаратов на 

живой орга-

низм. 

Коммуникативные: уметь с доста-

точной полнотой и точностью выра-

жать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуника-

ции. 

Регулятивные: уметь самостоятель-

но выделять познавательную цель. 

Познавательные: углубить понятие 

радиоактивности 

Формирование 

коммуникатив-

ной компетент-

ности в общении 

и сотрудниче-

стве со сверст-

никами, приоб-

ретение опыта 

применения 

научных мето-

дов познания. 

Комбиниро-

ванный 

Индивидуаль-

ная и работа в 

группах 

31  Турнир " 

Физика во-

круг нас" 

Обобщить зна-

ния по курсу 

Коммуникативные: уметь с доста-

точной полнотой и точностью выра-

жать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуника-

ции. 

Регулятивные: уметь самостоятель-

но выделять познавательную цель. 

Познавательные: уметь обобщать, 

выделять главное. 

Формирование 

мотивации в 

изучении наук о 

природе, убеж-

денности в воз-

можности по-

знания природы,  

Урок-

соревнование. 

работа в груп-

пах 
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