
№ ФИО классный руководитель учитель-предметник, 
педагог

директор, заместитель 
директора, руководители 

объединений
1 Ананина Надежда Николаевна пятница, 13.00-14.00

2 Бадретдинова Ирина Тагировна

родители  вторник 12.30-13.10,  
учащиеся пн,Вт,ср,пт на  любой 
перемене до 10.40 или  с 7.30 
до 8.00

3 Безгодова Светлана Сергеевна Пн-пт 8:00-16:00,Сферум ,звонок по 
договоренности 

родители понедельник 8.00-8.30 
личные встречи,сферум Волонтерство пн.8.30-8.50

4 Берсенева Наталья Александровна пн-пт 9.00-12.30, в иное время - 
по договоренности 9.00-12.30

5 Благинина Анастасия Андреевна пн-пт 8:00-20:00 сообщения, звонки 
на личный номер телефона.

РОДИТЕЛИ: личные встречи по 
предварительной 
договоренности по вторникам с 
14:10 до 14:50. ДЕТИ: на 
переменах между уроками.

6 Боярских Мария Андреевна пн, ср-пт 13.00-17.00 пн, ср-пт 13.00-17.00 Профсоюз: пн-пт 12.30-13.00             
Советник: пн-пт 13.00-17.00

7 Вертлюгова Кристина Сергеевна Пн-пт 8:00-16:00,Сферум ,звонок по 
договоренности Пятница 8:00-9:50 Руководитель ШМО,вт-чт 8:00-

13:00

8 Виноградова Ирина Александровна Среда с 11.30 - 12.30, по 
предварительной договорённости 
другое время. 

Среда с 11.30 - 12.30, по 
предварительной 
договорённости другое время. 
Сообщение в Сферуме пн-пт до 
17.00

Руководитель ШМО вторник в 
13.10 -14.00

9 Волегова Елена Викторовна понедельник с 15.40-17.00, 
Сферум, звонки по договорённости

родители: понедельник (чётные)
14:55-15.35 (по 
предварительной 
договорённости),    ДЕТИ:
понедельник (нечётные) с 14.55-
15.35 (по предварительной 
договорённости через Сферум)

10 Газимова Галина Гарифулловна Пн-пт: 9.00-18.00 Сферум, звонки 
по договорённости

Пн-пт: 9.00-18.00 Сферум, 
звонки по договорённости

11 Головизнина Лилия Алексеевна пн, ср-пт 13.00-15.00

12 Голубева Наталья Анатольевна
пн - пт 15.00-16.30 каб.309(по 
предварительной 
договорённости) 

13 Деянова Эмилия Григорьевна

14 Джус Карина Сергеевна

пн, ср-пт 12.00-13.00 каб.205 (по 
предварительной договорённости), 
сообщения в сферум в будни 7:30-
18:00, звонки по договоренности

На переменах + сообщения в 
Сферум

15 Дубровский Евгений Игоревич Пн-пт: 9.00-18.00 Сферум, звонки 
по договорённости Пятница 16.00-16.40 Руководитель ШМО 

16 Егорова Людмила Анатольевна Пн-пт:9.00-18.00 Сферум, звонки по 
договоренности

Вторник 14.00-14.30 (по 
предварительной  
договоренности)

18 Ильиных Маргарита Олеговна

Родители в среду с 8 до 10, в 
другое время по 
предварительной  
договоренности. Дети в любое 
рабочее время. Документы на 
ПМПК выдаются по 
договоренности в рабочее 
время.

19 Казанцева Юлия Романовна Сферум с 8:00 до 18:00 

Родители: среда 15:00 (по 
предварительной 
договорённости через классного 
руководителя). Ученики: четверг 
в 15:00 или пятница в 14:15 (по 
предварительной 
договорённости). Сообщения в 
сферум с 9:00 до 18:00. Ученики 
с вопросами - на переменах в 
учебное время

20 Кашапова Ангелина Ринатовна
ПН-ПТ: 9.00 - 18.00 КАБ 305 ( по 
предварительной договоренности), 
звонки по договоренности.

21 Киприянова Светлана Ивановна

Родители: среда 17.30-18.00 
каб. 211 (по предварительной 
договорённости); ответы на 
вопросы родителей в чате 
Сферума. Ученики: на 
переменах, либо перед уроками 
с 7.30 до 8.00 во вторник, среду; 
ответы на вопросы в чате 
Сферума в будние дни до 19.00
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22 Ковалева Марина Павловна

Обучащиеся: ср 15.00-16.00 каб 
223, ответы на вопросы в чате 
Сферума для детей с 9.00 до 
18.00, Родители: ср 16.00-17.00 
каб 223, ответы на вопросы 
родителей по почте 
kovalev32@yandex.ru

КАБИНЕТ ДИРЕКТОРА: прием 
родителей: пн нечет 15.00-17.00 
очно                                                                                                        
обратная связь на сайте школы                                                                                  
прием учителей: пн чет 15.00-
17.00 очно                                                               
прием замов: пт 15.30-17.00 
очно

23 Козак Александр Григорьевич

25 Кондратенко Людмила Ивановна Пн-пт: 15.00-17.00 по 
предварительной договоренности Пн-пт 15.00-17.00 Сферум Вторник 17-18.00 очные встречи

26 Коновалова Елена Михайловна Среда с 11.30 - 12.30, по 
предварительной договорённости 
другое время. 

Пн- пт 9:00 - 18:00. Сферум, 
MAX, звонки ( по 
договоренности) 

27 Кормильцева Ольга Александровна

Пятница с 13.20 до 14.00 
(личные встречи по 
предварительной 
договоренности) 

28 Кошевая Наталья Шавкатовна Пн-пт: 9.00-18.00 Сферум, звонки 
по договорённости Пятница 15.00-16.00. Руководитель ШМО.  Пн-пт: 

9.00-13.00

29 Кузнецова Марина Викторовна Пн - птн с 17.00 до 18.00. Сферум Пн - птн с 17.00 до 18.00. 
Сферум Наставник

30 Курбаковских Надежда Анатольевна пн-пт 8:00-20:00 сообщения, звонки 
на личный номер телефона.

Max сообщения с 8.00 до 20.00 
Личные встречи по 
предварительной 
договоренности по вторникам с 
12.20 до 13.10.

31 Ладутько Татьяна Васильевна Пн-пт: 9:00-18:00 Сферум, звонки 
по договорённости Среда 17:00- 18:00 Сферум

32 Медведева Елена Юрьевна Пн-пт: 9:00-18:00 Сферум, звонки 
по договорённости

Среда 14:00 - 17.00 Сферум, 
личные встречи по 
предварительной 
договоренности.

Руководитель ШМО: пятница 
13.30 - 17.00.

33 Мезина Анастасия Сергеевна Пн- пт 9:00 - 18:00. Сферум, MAX, 
звонки ( по договоренности) 

Пн- пт 9:00 - 18:00. Сферум, 
MAX, звонки ( по 
договоренности) 

34 Милютина Наталья Анатольевна Пн-пт: 9.00-18.00 Сферум, звонки по договорённости 
Пн-пт: 9.00-18.00 Сферум, 
звонки по договорённости 

35 Моисеева Олеся Григорьевна Ср. 14:00-16:00, каб 312

Родители - пт. 14:00-15:00
Обучающиеся - вт-.чт. любая 
перемена 10:25-16:40
Каб. 312

36 Немытова Лариса Валерьевна Пн-пт:9.00-18.00-Сферум, звонки по 
договоренности Вторник 11-12 Сферум Руководитель ШМО:пн-пт:9.00-

12.00 

37 Обухова Анна Алексеевна

Пн-пт.: 15:00-16:00 каб.302 (по 
предварительной договоренности), 
сообщения в сферум 7:00-19:00; 
звонки по договоренности 

Пн-пт.: 15:00-16:00 каб.302 (по 
предварительной 
договоренности), сообщения в 
сферум 7:00-19:00; звонки по 
договоренности 

38 Павлова Анфиса Аскадовна Пн-пт: 13.00-17.00 Сферум, звонки 
по договорённости Среда 14:00-17:00 Руководитель ГИА  пн-пт  13.00-

17.00  9, 11 классы

39 Панагушина Анастасия Сергеевна

Пн-пт: 12:00-13:00, 18:30-19:30 каб.
205 (по предварительной 
договренности), сообщения в 
сферум 7:30-19:30, звонки по 
договоренности

Пн-пт: 12:00-13:00, 18:30-19:30 
каб.205 (по предварительной 
договренности), сообщения в 
сферум 7:30-19:30, звонки по 
договоренности

Руководитель ШМО: Пн-пт: 
12:00-13:00, 18:30-19:30, 
сообщения в сферум 7:30-19:
30, звонки по договоренности

40 Пеньков Николай Олегович

Вт: с 9:00 до 15:00 (время для 
встречи по договорённости в 
Сферуме). Сообщения с 7:30 до 16:
30  (для родителей); с 7:00 до 19:00 
(для обучающихся)

Вт: с 9:00 до 15:00 (время для 
встречи по договорённости в 
Сферуме). Сообщения с 7:30 до 
16:30  (для родителей); с 7:00 до 
19:00 (для обучающихся)

41 Поддубная Ирина Леонидовна Пн- пт с 18:00 до 19:00 в Сферум Пн- пт с 18:00 до 19:00 в 
Сферум Наставник

42 Попова Марина Венеаминовна Сообщения в СФЕРУМ 7:00-18:00 нет
Пн-пт с 15.00 до 17.00 по 
предварительной 
договорённости 

43 Порошина Наталья Вячеславовна Пн-пт:9:00-18:00  сферум,звонки по 
договорённости пятница 14:10-14:50

44 Сапинькина Анна Вячеславовна Пн-пт: 9:00-18:00 Сферум, звонки 
по договорённости Вторник 10:00-12:00 Советник по воспитанию

45 Синицына Ирина Юрьевна сообщения в СФЕРУМ 7:00-21:00

обучающиеся: каждый вторник 
14:10-14:50, каб. 315.Родители 
каждый понедельник с 15:10 до 
15:50, каб. 315

46 Ситкина Марина Валерьевна Пн-вт: 14.00-17.00 (по 
предварительной договорённости) 

Понедельник, 15.00 до 17.00 по 
предварительной 
договоренности

Пн-пт с 15.00 до 17.00 по 
предварительной 
договорённости 

48 Соколова Светлана Васильевна
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49 Степанова Ирина Михайловна
Понедельник 19.00-20.00,каб.323.
Сообщения в чат Сферум - 10.00-
18.00,звонки по договоренности.

Обучающиеся:среда 16.00-
17.00 - кабинет 323;ответы на 
вопросы в чате Сферума для 
детей - 13.00-19.00. Родители 
(законные представители):
среда 17.00-18.00 , кабинет 323.
Сообщения в "Сферум" 12.00-
18.00

НОУ, Светофор (пятница 12.00-
13.00)

50 Теплых Иван Владимирович суббота 12.30 -13.00 Руководитель ШМО
51 Теплых Юрий Михайлович

52 Титова Екатерина Леонидовна

для детей суббота 09.30 - 10.30 
кабинет 214,  для родителей 
понедельник 16.00 - 17.00, 
кабинет 221, ответы в чате 
сферума для родителей во 
вторник с 14.00 до 15.00

для коллег в любое свободное 
время до 17.00, с понедельника 
по пятницу

53 Толстикова Наталья Витальевна пн- пт: 15:00-18.00. Сферум, Макс 
звонки по договоренности

Родители : личные встречи 
вторник с 12.30 до 13.10, пн- пт 
после 14:00 до 19.00 в чате 
Сферум, Макс; дети в перемену, 
перед уроками с 8 до 13:20, 
сообщения в Сферуме до 19.00

54 Трофимович Алена Вячеславовна Пн-пт: 14:00-19:00 Сферум, звонки 
по договорённости

обучающиеся: каждый вторник 
14:10-14:50, каб.119, родители: 
понедельник 15:00-16:

55 Устюгова Надежда Александровна
родители: среда 14.00-15.00, 
Сферум; обучающиеся: пн-пт в 
перемены, каб.222 

56 Уткина Наталья Борисовна пн-пт 8:00-20:00 сообщения, звонки 
на личный номер телефона.

Вторник 14.00-14.30 (по 
предварительной  
договоренности)

58 Хромова Алена Викторовна
59 Шестакова Ольга Владимировна

60 Яхин Даниил Ясавиевич
Встреча с родителями:пн 14.00 
-15.00 каб. 113. Сферум:пн-пт 
09.00-15.00

Шск  суббота: 13.00-15.00. 

61 Яшкина Дина Викторовна

вторник,среда с 16.00-18.00, 
пятница с 11.00-14.00, кабинет 309 
по предварительной записи, 
сферум в рабочее время

вторник с 9.30-18.00,среда с 
11.00-18.00,

Медиация понедельник, четверг 
с 7.30-16.00 


