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Пояснительная записка

В условиях сложной экологической обстановки в мире охрана
окружающей среды стала одной из самых острых и актуальных проблем
современности. Научной же основой охраны природы является наука
экология, поэтому именно экология занимает первое место в системе
природоохранительного образования и воспитания. Важное значение для
формирования экологической культуры учащихся имеет изучение природы
окружающей среды. Мировая туристская практика определяет туризм как
разновидность действий человека на природу, обеспечивающую минимальное
влияние человека на окружающую природную среду, такое использование
природных ресурсов, которое оставляет ее в измененном состоянии для
будущих поколений.

Необходимость развития туризма обусловлена социальным заказом –
потребностями населения в более целостном, системном подходе к проблемам
здоровья и использования свободного времени, созданию условий для ведения
здорового образа жизни, экологического воспитания населения страны.

Наш край имеет большие возможности для развития туризма, основу
которого составляют уникальные природные условия и ландшафты,
многочисленные архитектурные, исторические памятники, охраняемые
природные территории.

Туризм и отдых на природе – это та среда деятельности детей, которая
всегда их привлекала и будила воображение. Общаясь с природой, ребенок не
только обогащает свои знания об окружающей среде, учится наблюдать за
явлениями в живой и неживой природе, но и осваивает «азбуку» культуры
общения с окружающей природной средой.

Направленность программы – туристско-краеведческая. Программа
является модифицированной. Разработана на основе Программы
Министерства образования Российской Федерации для системы
дополнительного образования детей «Юные туристы-экологи» (автор
Самарина И.А., Москва ЦДЮТиК 2004г.). Программа составлена на основе
эколого-краеведческого материала в тесной взаимосвязи с программным
содержанием школьных курсов: биологии, географии, ОБЖ и туристских
дисциплин. Программа предусматривает формирование эколого-туристских
знаний и умений (поведенческих, опознавательных, организационно-
пропагандистских).

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время
туристская деятельность является одной из важных форм обучения,
воспитания и оздоровления учащихся, разумного использования их
свободного времени. Данная программа посредством туристской
деятельности, создает условия для развития ребенка, вводит подрастающее
поколение в социальную среду, знакомит с ней, чем значительно ускоряет
процесс воспитания. В походах создаются условия для закаливания таких
морально-волевых качеств, как человечность, скромность, организованность,
дисциплинированность, смелость, решительность, отзывчивость, доброта,



товарищество, ответственность, трудолюбие и многое другое. Исследования
последних лет показали, что у многих школьников день неоправданно
перегружен учебными занятиями и разнообразными видами деятельности
преимущественно интеллектуального плана, не требующими физической
активности. Туризм позволяет давать строго дозированные физические
нагрузки в рамках сбалансированного режима дня. Походы позволяют
организовать четкий распорядок дня с разумным чередованием этапов отдыха
и физических нагрузок и рационально организованным питанием. Причем все
это происходит, как правило, на фоне положительных эмоций, возникающих
от общения с природой и сверстниками, необычных видов деятельности и
ярких впечатлений.

Отличительные особенности. Отличительная особенность данной
программы состоит в том, что она является практико – ориентированной, что
способствует развитию деятельностных компетенций, социально и личностно
значимых в современных условиях. Программа составлена на основе эколого-
краеведческого материала в тесной взаимосвязи с программным содержанием
школьных курсов: биологии, географии, ОБЖ и туристских дисциплин.
Программа предусматривает формирование эколого-туристских знаний и
умений (поведенческих, опознавательных, организационно-
пропагандистских). В процессе занятий учащиеся расширяют эколого-
краеведческие знания и овладевают эколого-туристскими навыками и
умениями, а предлагаемые формы обучения – не традиционные и развивают
познавательную активность детей.

Адресат программы. Программа «Юные туристы-экологи» рассчитана
на детей 4-8 классов. Для каждой возрастной группы своя структура и
содержание занятий, в которой прослеживается преемственность. Программа
предназначена для педагогов дополнительного образования, учителей
общеобразовательных учреждений.

Объем и срок освоения программы. Программа построена по
ступенчатому принципу и включает в себя два года обучения (по 216 часов в
первый и второй год обучения).В системе непрерывного экологического
образования «детский сад – школа» среднее звено общеобразовательной
школы является важным этапом в формировании экологической культуры
обучающихся. Именно на этом этапе обучения закладывается основная база
естественнонаучных знаний, формируется экологическое мировоззрение,
ответственное отношение к социоприродному окружению. Программа
построена на принципах: краеведческий подход, преемственность,
постепенность, экодеятельность. Изучение тем «сквозное» и содержание их
«взаимопроникаемо».

Форма обучения – очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2)

Особенности организации образовательного процесса.



Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 10-15 лет( 4-8-е
классы). Форма организации учебно-воспитательного процесса групповая.
Рекомендуемый состав группы первого года обучения - 15 обучающихся,
второго года - не менее 12 человек. При наборе обучающихся первого года
обучения следует комплектовать группу с превышением состава, так как
существует естественный отсев членов объединения в период обучения и,
кроме того, не все дети по тем или иным причинам могут участвовать в
учебных и зачетных летних мероприятиях.

Режим занятий. Программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия
проводятся 3 раза в неделю по 3 академических часа с динамическим
перерывом в 10 минут. Время, отведенное на обучение, составляет 216 часов
в год.

Цель и задачи программы.

1.2 Цель программы:
Создание оптимальных условий для развития и самореализации

школьников, формирования позитивных жизненных ценностей в процессе
туристско-краеведческой и экологической деятельности, бережного
отношения к природе, здорового образа жизни, как социально необходимого
качества личности обучающихся, через туризм и краеведение.

При этом предполагается решение следующих основных задач:

Образовательные задачи:
- овладение основами техники пешеходного туризма, приемам техники

безопасности, организация быта в походах;
- расширение знаний по географии, биологии, экологии, ОБЖ,

полученных в школе;
- сформировать понятие о необходимости рационального

использования и охраны природных богатств своего края;
- развитие познавательного интереса к вопросам экологии и туризма,

вовлечение обучающихся в поисково-исследовательскую деятельность
средствами туризма, обучение приемам мониторинга окружающей среды.

Воспитательные задачи:
- воспитывать любовь к малой Родине (к родному дому, школе, семье,

двору, городу);
- формировать доброжелательное отношение к окружающим, умение

заботиться, оказывать взаимопомощь;
- способствовать воспитанию гражданских качеств личности (интерес к

общественной жизни, активнуюжизненную позицию, критичность, оптимизм,
чувство долга).

-воспитание самообладания и силы воли;
-воспитание экологической культуры, чувства ответственности за

состояние окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее
изучению, охране, воспроизведению;

-формирование умения видеть красоту окружающего мира;



-воспитание коллективизма, освоение стандартов культуры труда и
общения;

-воспитание потребности в здоровом образе жизни;

Развивающие задачи:
- интеллектуальное и духовно-нравственное развитие учащихся;
- развивать психические процессы (внимание, память, речь, восприятие,

мышление, воображение), познавательный интерес;
- развивать эмоциональную сферу;
- развивать творческие способности;
- развивать любознательность;
-развивать эстетические чувства;
- развивать коммуникативные способности, умение жить в коллективе.

Содержание программы.
Содержание курса направлено на развитие познавательной активности

обучающихся, формирование у детей осознанного, правильного отношения к
природе, ее целостности природы и здоровому образу жизни. В содержании
программы заложены следующие принципы:
 сезонность – построение изучения тем (разделов) в связи с
сезонными изменениями в природном окружении, т.е. блоки (темы) при
изучении материала могут менять свою последовательность;
 спиралевидность – постепенное усложнение содержания с
частичным возвращением к ранее изученному;
 интегративность – взаимосвязь с содержанием природоведения,
предметов естественнонаучного цикла (географией, биологией), основами
безопасности жизнедеятельности (ОБЖ);
 краеведческий подход – знакомство с явлениями, объектами
природы, экологическими проблемами, на основе местного материала;
разработка норм и правил туристского природопользования для конкретных
физико-географических условий своей местности;
 деятельный подход – активное участие детей в работе по
изучению и охране природы края.
Все содержание программы разбито на блоки.



Учебно-тематический план
(1-й год обучения)

№
п.п

Наименование темы Количество часов
Всег
о

Теоретичес-
кие занятия

Практические занятия
в

помещении
на

местности
1 2 3 4 5 6
1 Чем полезны и интересны

походы и путешествия.
Туризм и охрана
природы.

6 5 1 0

2 Наш край. Экологические
проблемы края.

22 18 2 2,
экскурсия

3 Как организовать
туристское путешествие

18 5 9 4,
экскурсия

4 Наблюдение за погодой в
походе. Причины
изменения погоды.
Охрана воздуха.

6 3 3 0

5 Краеведческие
наблюдения.
Фиксирование их в
походе.

Оборудование для
краеведческой работы

16 4 8 4,
экскурсия

6 Особенности зимнего
похода.

6 4 2 0

7 Туристский быт. Узлы.
Правила поведения
туриста в природе.

12 3 9 0

8 Правила санитарии и
гигиены. Первая
доврачебная помощь в
походе. Санитарно-
гигиенические эколого-
туристские умения.
Лесная
аптека.

12 9 3 0

9 Топографическая
подготовка юного
туриста.

139 57 54 28

10 Физическая подготовка
юного туриста

9 2 7 0

11 Природный комплекс и
его компоненты.

38 18 12 8,
экскурсии

12 Специальная подготовка 22 8 6 8



к летнему учебно-
тренировочному и
зачетному походам

13 Подготовка к
однодневному походу
учебно-тренировочному

14 6 8 0

Зачетный поход
(однодневный)

8 0 0 8

14 Подведение итогов
путешествия

6 3 3 0

Итого: 324 139 117 68



Содержание
1-й год обучения.

Тема 1. Чем полезны и интересны походы и путешествия. Туризм и
охрана природы (6 часов)

План работы объединения. Цели и задачи. Требования к членам
объединения, их права и обязанности.

Развитие массового туризма в своём крае. Виды туризма. Экологические
проблемы в рекреационных зонах.
Участие туристов в охране природы и преобразовании природного

окружения. Виды природоохранительной деятельности туристов на маршруте.
Практическая работа. Заполнение анкеты. Подбор девиза, песни,

эмблемы. Определение состава актива объединения.

Тема 2. Наш край. Экологические проблемы края (22 часа)
Географическое положение, природные условия и ресурсы, хозяйство

края.
Историческое дореволюционное прошлое нашего края. Боевые и

трудовые подвиги народа. Народное творчество нашего края.
Туристские возможности родного края, развитие массового туризма и

проблемы охраны и сохранения природного единства в зонах отдыха и
туризма.

Развитие промышленного освоения территории края, усиление
воздействия хозяйственной деятельности человека на окружающую среду и
возникшие экологические проблемы края.

Практическая работа с политико-административными, экономии-
ческими и физико-географическими картами края (области, республики).
Составление ребусов, кроссвордов по географии, истории и культуре края.
Выбор краеведческого задания, индивидуального и группового; подборка
краеведческой литературы и составление плана его выполнения в течение
учебного года.

Экскурсия в природу «Природные комплексы окрестности».
Викторина «Знаешь ли ты свой край?». Участие в её подготовке и

проведении.

Тема 3. Как организовать туристское путешествие (18 часов)
Теоретическая и практическая подготовка путешествия, этапы. План

подготовки к походу. Права и обязанности участников похода.
Требования юного туриста, нормы нагрузки туриста.
Инструкция по организации и проведению туристских походов,

путешествий и экспедиций.
Практическая работа. Разработка похода однодневного, лыжного.

Составление сметы расходов, списка личного и группового снаряжения.
Проверка снаряжения. Распределение обязанностей среди участников

похода. Оформление материала похода, выпуск фотогазеты.
Экскурсия-поход «Зимний лес». Закрепление эколого-туристских

умений.



Тема 4. Наблюдение за погодой в походе.
Причины изменения погоды. Охрана воздуха (6 часов)

Климат и погода своей местности. Микроклимат городов. Как
предсказать погоду. Самодельные метеорологические приборы. Меры охраны
атмосферного воздуха.

Необходимость наблюдений за погодой в походе. Предсказание погоды
растениями, животными. Дневник наблюдений за погодой.

Практическая работа. Изготовление самодельных метеорологических
приборов, вычерчивание дневника погоды и его заполнение.

Экскурсия «Наблюдение за погодой».

Тема 5. Краеведческие наблюдения. Фиксирование их в походе.
Оборудование для краеведческой работы (16 часов)

Как организовать краеведческие наблюдения. Сбор и оформление
краеведческого материала. Оборудование для краеведческой работы. Полевой
дневник туриста-краеведа. Эколого-краеведческие умения по изучению
природы края.

Практическая работа. Изготовление простейшего оборудования для
краеведческих наблюдений. Составление дневника фенолога.

Экскурсия «Фенологические наблюдения в природе».

Тема 6. Особенности лыжного похода (6 часов)
Особенности зимнего похода: климатические условия, способы

передвижения, снаряжение и т.д.
Групповое и личное снаряжение зимнего похода. Особенности зимнего

бивака, кострище. Установка палатки и виды палаток. Правила выбора места
и устройства бивака и кострища в зимнем походе.

Способы определения сухостоя зимой, сбор топлива.
Оказание первой медицинской помощи в зимнем походе (обморожение,

простудные заболевания).
Практическая работа. Комплектование специального снаряжения,

укладка рюкзака. Изготовление бахил, масок, кострового оборудования.
Ремонт лыж. Отработка тактики хождения на лыжах, определение сухостоя и
его заготовка для костра.

Однодневный поход. Закрепление эколого-туристских навыков и
умений – поведенческих, опознавательных.

Тема 7. Туристский быт. Узлы. Правила поведения туриста в
природе (12 часов) (Обобщение)

Правильный выбор места туристского бивака с учётом особенностей
природного окружения. Снятие бивака. Уборка места лагеря,
противопожарные меры.

Различные типы костров, устройство кострища.
Сушка и ремонт обуви. Набор продуктов, меню, хранение продуктов.
Приготовление пищи, использование ягод и грибов, правила их сбора.



Режим дня в походе, дневки, игры. Правила поведения туриста в походе
(обобщение).

Практическая работа. Составление меню одно-, двух- и трёхдневного
похода (деловая игра).

Пользование топором, пилой, лопатой, ремонтным набором
(инструментами).

Установка и снятие палатки, разжигание костра, приготовление пищи
на костре, вязка узлов.

Изготовление чертежей, макетов, моделей различных типов костров,
палаток, очагов, биваков, узлов. Деловая игра «Наши проекты» - экологически
«безопасный очаг», бивак

Поход. Организация игр в пути и на привале. Составление «Памятки
туриста-эколога». Деловая игра «Наши проекты» - экологически «чистый
привал».

Тема 8. Правила санитарии и гигиены. Первая доврачебная помощь в
походе. Санитарно-гигиенические умения (12 часов)

Гигиенические требования в походе. Санитарно-гигиенические умения
и способы действий: не допускать загрязнения водоёмов, избегать загрязнений
мест стоянок бытовыми отходами. Лекарственные растения, используемые в
походе, правила их сбора, ядовитые грибы и растения.

Умывание, купание, закаливание в походе. Уход за ногами. Требования
к обуви, одежде. Питьевой режим в походе, правила обеззараживания воды.

Практические занятия. Отработка приёмов самоконтроля.
Комплектование походной аптечки, отработка навыков оказания первой
медицинской помощи, изготовление носилок для переноски пострадавшего из
подручных средств, санитарно-гигиенических умений и способов действий;
определение лекарственных растений, ядовитых грибов и растений.
Нахождение питьевой воды и её обеззараживание.

Тема 9. Топографическая подготовка юного туриста.
Ориентирование на местности. Спортивное ориентирование (139 часов)

Значение навыков ориентирования для туриста. Карта и приёмы работы
с ней. Компас и работа с ним. Азимут. Спортивное ориентирование, карта
спортивного ориентирования.

Практическая работа. Определение расстояния на местности
приборами и на глаз. Глазомерная съёмка участка пути, площадная
топосъёмка. Ориентирование на местности с помощью карт и местных
признаков, определение точки стояния. Движение по азимуту, определение
азимута на предмет.

Чтение топографической карты и карты спортивного ориентирования.
Топографический диктант, задания и упражнения по карте.
Игры и соревнования по спортивному ориентированию на местности.
Изготовление планшетов для спортивного ориентирования.
Беседа «Внимание и собранность – половина успеха в ориентировании».



Тема 10. Физическая подготовка юного туриста. Преодоление
естественных препятствий в различном природном окружении в походе
(9 часов)

Физическая подготовка юного туриста. Особенности хождения туристов
в разном природном окружении, преодоление естественных препятствий
(техника), поведенческие умения.

Практические занятия. Составление комплекса утренней зарядки и
специальных упражнений. Тренировка по наведению навесной переправы,
переправы по бревну через ручей (овраг), организация страховки и
самостраховки.

Отработка поведенческих эколого-туристских умений хождения в
природном окружении:

По равнинным участкам, спуск и подъём по травянистому крутому
склону. Наведение переправы (с помощью инструкторов) через овраг, ручей.

Тема 11. Природный комплекс и его компоненты (38часов)
Общие свойства природных комплексов и его компоненты.
Рельеф. Основные черты рельефа области, Полезные ископаемые и

минералы. Ресурсы исчерпаемые и неисчерпаемые. Возобновимые и
невозобновимые.

Почвы родного края. Понятие почвы, плодородия. Зачем изучают почву.
Состав и структура почвы. Особенность чернозёма. Роль микроорганизмов и
беспозвоночных в формировании почвы. Рациональное использование и меры
охраны почв. Влияние загрязнения почвы на здоровье человека. Пестициды.

Атмосфера. Климат области, состав атмосферы, загрязнение воздуха.
Охрана. Экологические проблемы. Парниковый эффект. Озоновые дыры,
кислотные дожди и т.д. Знакомство с природоохранительной деятельностью
человека по охране атмосферы.

Гидрография области. Вода – основа жизни. Водные ресурсы области.
Проблемы гидросферы. Охрана водных ресурсов. Экологическая
обстановка родного края.
Растительный мир. Многообразие растений и их значение в природе и

жизни человека. Знакомство с флорой своего города и его окрестностей.
Растения Красной книги. Лес. Типы лесов. Значение и проблемы леса.
Видовой состав местных лесов.

Животный мир. Обзор животного мира области. Редкие и охраняемые
животные, Знакомство с Красной книгой животных. Природоохранительная
деятельность человека. Различие животного мира в разных частях Земли.
Содержание домашних животных. Охрана и использование насекомых.

Биосфера – среда жизни человека. Человек – часть природы или её
хозяин. Обобщение проблемы биосферы и прогнозов учёных о дальнейшем её
развитии.
Экскурсии. 1. По изучению природных комплексов окрестностей города.

2. На очистительные сооружения.
3. На р. «Лесной Воронеж».
4. В овраг.



Тема 12. Специальная подготовка к летнему многодневному походу (22
часов)

Правила организации и проведения туристского похода. Обязанности в
группе. Дисциплина в походе.

Особенности снаряжения для летнего пешего похода. Специальное
снаряжение для краеведческой работы. Выбор краеведческого задания.

Питание в походе. Организация питания, набор продуктов по
калорийности, режим питания.

Привалы и ночлеги. Периодичность и продолжительность привалов.
Правила выбора места для бивака и его устройства.
Правила санитарии и гигиены в летнем походе. Первая доврачебная

помощь. Санитарно-гигиенические эколого-туристские умения.
Практическая работа. Разработка маршрута, составление сметы

расходов, распределение обязанностей. Оформление походной документации
(дневников, маршрутного листа). Комплектование снаряжения, укладка
рюкзака, вязка узлов. Составление походного меню, определение расхода
продуктов. Тренировка по установке палатки. Изучение лекарственных
растений края, закрепление навыков доврачебной помощи, навыков сбора
лекарственных растений.

Тема 13.Подготовка к однодневному походу(14 часов)
Знакомство с маршрутом похода, краеведческой литературой.

Практическая работа (поход). Выполнение краеведческих заданий ,
игры по ориентированию. Соревнование по туртехнике.

Закрепление эколого-туристских навыков и умений – поведенческих,
опознавательных, преобразовательных.

Игра-викторина «К тайнам природы» (определение лекарственных
растений края, в мире ориентиров).

Тема 14. Подведение итогов путешествия (6 часов)
Практическая работа. Оформление походных документов,

краеведческого материала к выставке, оформление фотогазеты. Определение
задания на лето

В ходе реализации программы запланировано получение
следующих результатов:

Программа предусматривает как теоретические, так и практические
занятия. Формы теоретических занятий – беседа с использованием
иллюстративно-демонстрационного материала, лекция (часто проблемная
лекция), дискуссия, ролевые игры, дидактические игры, конкурсы.

Практические занятия в помещении – опыты, наблюдения, эксперимент
и т.д. На местности – экскурсии, эксперименты (или опыты), наблюдения,
игры, соревнования и походы.

Ожидаемыми результатами реализации образовательной программы
является получение обучающимися знаний, умений и навыков,



позволяющих им успешно участвовать в зачетных походах, слетах,
соревнованиях, конференциях, фестивалях, выставках и др.

Предметные:
Учащиеся должны знать:

 что такое туризм, экология; фенология, ее значение для туриста; типичные растения и животные природной зоны края; редкие и исчезающие растения края; значение леса, луга, водоема в жизни человека, в укреплении его здоровья,
в отдыхе и туризме; влияние среды обитания на живые организмы (приспособляемость); влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека; правила гигиены туриста; заболевания, связанные с загрязнением окружающей среды; особенность медицинской и физической подготовки юного туриста; туристские, краеведческие и эколого-туристские должности; состав медицинской аптечки; самодельное туристское снаряжение, способствующее охране окружающей
природной среды; правила пользования огнем в туристском походе; основы топографии; нормы и правила рекреационного природопользования (поведения в
природе).

Учащиеся должны уметь:
 определять типичные виды растений и животных края по внешнему виду; определять стороны горизонта, состояние погоды с помощью растений и

местных признаков; приводить примеры и объяснять особенности внешнего строения живых
организмов в связи со средой обитания; выполнять правила личной гигиены, правила оказания первой медицинской
помощи при ранах, кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в походе,
отдыхе в лесу и т.д.); определять ядовитые, несъедобные растения и грибы; обеззараживать и очищать питьевую воду в полевых условиях; работать с планом и топографической картой; работать с компасом: определять стороны горизонта, ориентировать план
местности С-Ю и находить «точку» стояния; вести наблюдения за природой (фенологические наблюдения) и
фиксировать их в календаре природы (в течение года); вести дневник экскурсии и обрабатывать материал; изготавливать простейшее самодельное оборудование для
исследовательской работы;



 выявлять закономерности окружающей природной среды и их объяснять
(сезонность, целостность); правильно организовывать туристский бивак.

Метапредметные:
Познавательные УУД

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и
критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные
связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное,
дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели
и схемы для решения учебных и познавательных задач; формирование и развитие экологического мышления, умение применять
его в познавательной, коммуникативной, социальной практике.

Регулятивные УУД овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной
деятельности; овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов,
процессов и явлений действительности (природных, социальных,
культурных, технических и др.).

Коммуникативные УУД готовность слушать собеседника и вести диалог; определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять
взаимный контроль в совместной деятельности.

Личностные:

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в
его органичном единстве и разнообразии природы; проявление инициативы и самостоятельности в достижении поставленной
цели; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; стремление применять на практике полученные знания и умения; формирование установки на бережное отношение к материальным и
духовным ценностям; формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в
походах, чрезвычайных ситуациях, правил поведения на транспорте и на
дорогах; формирование основ экологической культуры соответствующей
современному уровню экологического мышления, развитие опыта



экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической
деятельности в жизненных ситуациях.

Реализация программы предполагает организацию деятельности в
соответствии с требованиями следующих нормативных документов:

Инструкция и правила по организации и проведению туристских походов,
экскурсий и путешествий с обучающимися, воспитанниками и студентами
Российской Федерации.

Правила соревнований по спортивному туризму
Правила соревнований по спортивному ориентированию
Правила организации и проведения туристских соревнований обучающихся

Российской Федерации.

Блок №2. «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1. Календарный учебный график

Календарный учебный график отражает последовательность изучения
тем, распределение учебных часов внутри раздела, определяет даты
проведения занятия и т.д.

Календарный учебный график составляется для каждой группы,
обучающейся по одной дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программе.



Дата №
п/п

Тема занятия Количество часов Средства
обучениявсего теория практика экскур

сии
походы

В поме
щении

На
мест
ности

1 Чем полезны и интересны
походы

6 учебная
литература;
учебный
фильм

1.1 План работы объединения. Цели
и задачи.

3 2 1

1.2 Развитие массового туризма в
нашем крае. Виды туризма.
Экологические проблемы.
Природоохранительная
деятельность туристов.

3 3

2 Наш край . Экологические
проблемы края.

21 учебная
литература;
учебный
фильм;
карта;

2.1 Географическое положение,
природные условия и ресурсы.

3 3



Историческое прошлое нашего
края. Народное творчество края.

2.2 Географическое положение,
природные условия и ресурсы.
Историческое прошлое нашего
края. Народное творчество края.

3 2 1

2.3 Географическое положение,
природные условия и ресурсы.
Историческое прошлое нашего
края. Народное творчество края.

3 2 1

2.4 Экскурсия в природу
«Природный комплекс
окрестности».

3 3

2.5 «Путешествие по родному краю»
(игра, викторина)

3 1 2

2.6 Экскурсия в парк «Сезонные
изменения в природе».

3 3

2.7 Подведение итогов темы «Наш
край». Обработка собранного
материала.

3 3



3 Как организовать туристское
путешествие.

21 карта;
компас;
туристское
снаряжение
(рюкзак,
палатка, и
т.д.)

3.1 Теоретическая подготовка
путешествия, этапы. Выбор
маршрута.

3 3

3.2 Практическая подготовка к
путешествию. План похода.
Права и обязанности участников
похода.

3 2 1

3.3 Требования к туристу. Нормы
нагрузки туриста. Инструкции по
организации и проведению
походов и путешествий.

3 3

3.4 Групповое и личное снаряжение
туристов.

3 2

3.5 Практическая работа. Разработка
похода однодневного.

3 3



Составление сметы расходов.

3.6 Виды рюкзаков. Правила
размещения предметов. Укладка
рюкзака

3 2 1

3.7 Типы палаток, их назначение,
преимущества и недостатки.
Установка палаток

3 2 1

4 Наблюдение за погодой в
походе. Причины изменения
погоды. Охрана воздуха.

6 термометр;
барометр;
учебная
литература;
учебный
фильм

4.1 Климат и погода своей
местности. Микроклимат
городов.

3 2 1

4.2 Необходимость наблюдения за
погодой в походе. Предсказание
погоды растениями и
животными. Дневник
наблюдений.

3 3

5 Краеведческие наблюдения.
Фиксирование их в походе.

15 оборудовани
е для



Оборудование для
краеведческой работы.

краеведческо
й работы

5.1 Как организовать краеведческие
наблюдения. Сбор и оформление
краеведческого материала.

3 2 1

5.2 Оборудование для краеведческой
работы.

3 2 1

5.3 Полевой дневник туриста-
краеведа.

3 2 1

5.4 Изготовление простейшего
оборудования для краеведческих
наблюдений.

3 3

5.5 Экскурсия «Фенологические
наблюдения в природе».

3 3

6 Особенности зимнего похода. 6 Учебный
фильм

6.1 Особенности зимнего похода:
Климатические условия, способы
передвижения, снаряжение.

3 2 1

6.2 Групповое и личное снаряжение
зимнего похода. Зимний

3 2 1



кострище. Бивак.

7 Туристский быт. Узлы.
Правила поведения туриста в
природе. (обобщение)

12 туристское
снаряжение
(веревки,
костровое
оборудовани
е и т.д.);
учебная
литература

7.1 Правильный выбор места
туристского бивака с учётом
особенностей природного
окружения. Составление меню.

3 1 2

7.2 Вязка туристских узлов. Прямой,
проводник, ткацкий

3 1 2

7.3 Типы костров. Устройство
кострища. Правила поведения
туриста в походе. Практическая
работа. «Модели типов костров,
палаток; вязка узлов»

3 - 3

7.4 Обобщение. Деловая игра
«Наши проекты» - экологически
чистый привал».

3 1 2



8 Правила санитарии и гигиены.
Первая доврачебная помощь в
походе. Санитарно-
гигиенические умения.

12 медицинская
аптечка;
гербарный
материал;
учебная
литература;
учебные
таблицы

8.1 Гигиенические требования в
походе. Санитарно-
гигиенические умения и способы
действий. Чистота на месте
привала.

3 3

8.2 Комплектование походной
аптечки. Навыки оказания
первой медицинской помощи.
Лекарственные растения.

3 3

8.3 Отработка приёмов
самоконтроля. Комплектование
походной аптечки. Отработка
навыков оказания первой
медицинской помощи.

3 3

8.4 Определение лекарственных
растений и ядовитых грибов.

3 3



Питьевая вода и её
обеззараживание.

9 Топографическая подготовка
юного туриста.

105 карты,
компас,
учебная

литература
9.1 Значение навыков

ориентирования для туриста.
Виды карт.

9 6 3

9.2 Карта и приёмы работы с ней 24 14 10

9.3 Условные знаки
топографических планов и карт

24 14 10

9.4 Компас и работа с ним. Азимут. 12 10 2
9.5 Ориентирование на местности с

помощью карты, компаса и
местных признаков.

24 14 10

9.6 Топографический диктант,
задания и упражнения по карте.

6 6

9.7 Обобщение темы. Игра-
соревнование «На неведомой
дорожке»

6 6

10 Физическая подготовка юного 9 Учебная



туриста. литература,
учебный
фильм,

страховочны
е системы

10.1 Особенности хождения туристов
в разном природном окружении,
преодоление естественных
препятствий, поведенческие
умения.

3 2 1

10.2 Комплекс утренней зарядки и
специальные упражнения.

3 3

10.3 Страховка и самостраховка
туриста. Отработка
поведенческих навыков и
умений.

3 3

11 Природный комплекс и его
компоненты.

36 Учебная
литература,
учебный
фильм,

гербарный
материал.

лабораторно
е

оборудовани



е
11.1 Общие свойства природных

комплексов и их компоненты.
3 2 1

11.2 Рельеф. Основные черты рельефа
области, полезные ископаемые и
минералы. Виды и формы
рельефа.

3 2 1

11.3 Ресурсы исчерпаемые и
неисчерпаемые. Возобновимые и
невозобновимые.

3 2 1

11.4 Почвы родного края. Понятие
почвы, плодородия. Состав и
структура почвы. Охрана.

3 2 1

11.5 Атмосфера. Климат области.
Состав атмосферы. Загрязнение
воздуха.

3 2 1

11.6 Экологические проблемы.
Природоохранная деятельность
человека по охране атмосферы.

3 2 1

11.7 Гидрография области. Вода –
основа жизни. Водные ресурсы
области. Проблемы гидросферы.
Охрана водных ресурсов.
Экологическая обстановка в
области.

3 2 1



11.8 Растительный мир.
Многообразие растений и их
значение в природе и жизни
человека. Знакомство с флорой
своего города и его
окрестностей. Охрана растений.

3 2 1

11.9 Животный мир. Обзор
животного мира области. Редкие
и охраняемые животные.
Красная книга Тамбовской
области.

3 2 1

11.10 Экскурсия. Изучение природных
комплексов окрестностей города.

3

11.11 Экскурсия в краеведческий
музей. Растительный и животный
мир Тамбовской области.

3 3

11.12 Обобщение. Биосфера – среда
жизни человека. Игра:
«Путешествие на свою планету».

3 3

12 Специальная подготовка к
летнему учебно-тренировочному
походу.

21 Туристское
снаряжение,
учебная



литература,
учебный
фильм

12.1 Правила организации и
проведения туристического
похода. Обязанности в группе.
Дисциплина в походе.

3 1 2

12.2 Особенности снаряжения для
летнего похода. Личное и
групповое снаряжение.

3 1 2

12.3 Специальное снаряжение для
краеведческой работы. Выбор
краеведческого задания.

3 1 2

12.4 Питание в походе. Организация
питания, набор продуктов,
режим питания.

3 2 1

12.5 Правила выбора места для
бивака и его устройство.

3 1 2

12.6 Тренировка по установке
палатки. Комплектование
снаряжения. Закрепление
навыков доврачебной первой
медицинской помощи.

3 3

12.7 Обобщение. 3 2 1



13 Подготовка к однодневному
походу.

27 Туристское
снаряжение,
учебная

литература,
учебный
фильм

13.1 Выбор маршрута. Знакомство с
краеведческой литературой.

3 3

13.2 Распределение обязанностей.
Составление походного меню.
Комплектование
снаряжения.

3 3

13.3 Учебно-тренировочный
однодневный поход по
выбранному маршруту.

6 6

14 Подведение итогов путешествия. 3
14.1 Оформление походных

документов, краеведческого
материала.

3 3

14.2 Обобщение. Определение
задания на лето.

3 3

Зачетный однодневный поход. 6 6 8
ИТОГО: 324 152 146 26



2.2. Условия реализации программы.

Материально-техническое оснащение:

-наличие оборудованного учебного кабинета, соответствующего
санитарно гигиеническим нормам ;

-занятия должны проводиться в кабинете, соответствующем требованиям
техники безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет
должен хорошо освещаться и периодически проветриваться. Необходимо также
наличие: раздевалки и шкафов для хранения личных вещей; аптечки с
медикаментами для оказания первой медицинской помощи; спортивной
площадки;

-мебель в соответствии с возрастными нормами;
-учебная доска;
-наглядные пособия;
-компьютер, мультимедийный проектор;
- информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет
источники;

Учебные технические средства, оборудование

(1-й год обучения)

Темы 1, 2: Карта-схема района путешествия экспедиционных групп
обучающихся; подборка фотографий, слайдов о походах; учебный фильм
«Турист, береги природу!»;

карты: политико-административная, физико-географическая, экономическая
карта, краеведческая литература.

Тема 3:Дневники походов, фотографии походов предыдущих лет (образцы),

маршрутные листы, групповое снаряжение похода: компасы, костровые
принадлежности, сухое топливо, котелки.

Тема 4: Набор метеорологических приборов: барометр, термометр,
гидрометр, флюгер, осадкомер;

набор самодельных метеорологических приборов: барометр, осадкомер,
самодельное наглядное пособие «Атлас облаков».



Тема 5: Специальное оборудование для краеведческой исследовательской
работы, самодельное оборудование.

Темы 6,7: Набор личного и группового снаряжения (для тренировки по
укладке рюкзака), самодельное снаряжение, специальное групповое
снаряжение для зимнего похода.

Тема 8: Модели и чертежи (самодельные), «костры», «бивуак», «узлы».
«Памятка туристу-экологу».

Тема 9: Гербарий, Набор иллюстраций лекарственных растений края,
определители растений, «Школьный атлас растений», набор медицинской
аптечки, бинты широкие и узкие для перевязки «пострадавшего», учебные
фильмы: «Грибы», «Разнообразие цветковых растений», «Приёмы
искусственного дыхания», «Гигиена дыхания», «Гигиена питания».

Тема 10: Учебные фильмы «Как составить план местности»,
«Ориентирование на местности»; топографическая карта (настенная),
Комплекты учебных топографических карт, набор таблиц «Спортивное
ориентирование», самодельные дидактические карточки-задания, компасы,
планшеты для топосъёмки, планшеты для спортивного ориентирования
(самодельные)

Темы 11-13: Учебные фильмы «Туризм» (пешеходный, водный);
«Туристский бивуак»; компасы, маршрутные листы, определители растений,
полевые дневники (форма), групповое снаряжение многодневного
пешеходного путешествия.

Темы 14, 15: Образцы оформления (альбомы, дневники прошлых лет и др.),
групповое снаряжение многодневного похода, специальное снаряжение для
конкурсов и соревнований, компасы, грудные обвязки, буссоли и планшеты
для топосъёмки, медицинская аптечка, конкурсный материал.

Формы аттестации

При оценке промежуточных результатов усвоения Программы
используется зачетная система по каждому разделу: аттестация по
практической и теоретической подготовке, выполнение практических
заданий за контрольное время, решение заданий-тестов, опрос по темам
занятий, наблюдение за правильностью выполнения практических заданий во
время учебно-тренировочного занятия и занятия на местности, ведение



дневника самоконтроля, участие в соревнованиях и конкурсах, участие в
походах.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
грамота, готовая работа, диплом, дневник наблюдений, журнал
посещаемости, маршрутный лист, материал анкетирования и тестирования,
методические разработки, портфолио, протокол соревнований, фото, отзыв
детей и родителей, статьи и др.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
аналитический материал по итогам проведения психологической
диагностики, аналитическая справка, выставка, диагностическая карта,
защита творческих работ, конкурс, научно-практическая конференция,
открытое занятие, портфолио, праздник, слет, соревнование, и др.

Форма подведения итогов реализации программы: самостоятельная
подготовка, разработка и участие в многодневном походе.

Виды контроля – начальный или входной, текущий,
промежуточный, итоговый.

Результаты контроля могут быть основанием для корректировки
программы.

Кадровое обеспечение

Программа рекомендована педагогам дополнительного образования,
учителям общеобразовательных учреждений, имеющим специальность
«Учитель биологии» и ОБЖ.. Педагоги «Станции юных туристов»
привлекаются для проведения мастер-классов, конкурсов, соревнований,
туристских слетов, походов.



Диагностика результатов обучения по программе

«Юные туристы-экологи».

Сводный протокол аттестаций знаний, умений, навыков обучающихся.

Фамилия, имя

обучающегося

Разделы программы Итоговая

аттестац
ия

Экологич
еские
прлоблем
ы края

Как
органи
зовать
турист
ское
путеш
ествие

География

и
животный

мир
нашего

края

Правила
санитарии и
гигиены

Подготовка

к походу

по родному

краю.
Топографи
я.

1.

2.

-

15

Низкий уровень успеваемости (Н) _________________________________________

Ниже среднего уровня (НС)

Средний уровень успеваемости (С) ________________________________________

Выше среднего уровня (ВС

Высокий уровень успеваемости (В) ________________________________________



Тестовый контроль «Выживание в природе»

Форма проведения: тестовый опрос
Цель: проверка знаний по действиям обучающихся в экстремальных ситуациях.
Задание: вписать в карточку индекс выбранного ответа а, б или в в графу рядом с
номером вопроса.

Контрольная карточка ответов на вопросы по правилам
поведения в экстремальных ситуациях

Ф.И.обучающегося
______________________________________________________________

номер вопроса индекс ответа номер вопроса индекс ответа
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

Вопросы:
1. Находясь в лесу (поле) зимой, вы, кажется, отморозили руку.
Будете ли вы:
а)растирать ее снегом,
б)согревать около костра,
в)согревать собственным теплом, растирая шерстяной тканью.
2. Внезапно разразилась сильная гроза. Вы видите, что
приближаются интенсивные вспышки молнии. Ваши
действия:
а)спрятаться под высокое дерево,
б)остаться на открытой местности и продолжить движение,
в)остановиться, накрыться палаткой и переждать.
З. Вам предстоит совершить длительный переход. Задолго до
конечного пункта вы обнаружили потертости на ногах. Как вы
поступите:
а)протрете подошвы обуви бензином, намочите носки водой и наденете
обувь,
б)время от времени будете переодевать носки с одной ноги на другую
или наденете
носки наизнанку,



в)наденете обувь на босую ногу.
4. В жаркий знойный день, вы чувствуете, что язык начинает
распухать от недостатка воды. Следует ли вам:
а) сбросить одежду и продолжить движение,
б)плотно застегнуться и продолжать движение,
в)плотно застегнуться, найти тень и дождаться вечера, затем продолжить
движение.

5. От дыма лесного пожара вы начинаете задыхаться, он слепит вас. Как
следует поступить:
а)продолжать движение, не обращая внимание на дым,
б)укрыться на высоком дереве,
в)ползти, прижимаясь к земле
6. Совершая поход, вы попали в район, где много ядовитых
змей. Будете ли вы во время движения:
а)производить как можно больше шума ногами,
б)идти тихо и спокойно, чтобы не привлекать внимание змей,
в)двигаться медленно, с остановками, через каждые 5-6 шагов
внимательно
осматривая заросли впереди.
7 .Если в походе вас укусила ядовитая змея, вы будете:
а) накладывать жгут, чтобы препятствовать проникновению яда,
б) часть яда выдавить с кровью или отсосать ртом,
в) прижечь место укуса огнем или сигаретой.
8. Вы находитесь в лесу и зовете на помощь товарищей. Как вы
должны кричать, чтобы вас услышали с большого расстояния:
а) кричать громко, но низким тоном,
б)свистеть с помощью пальцев
9. Вы передвигаетесь по засушливой местности и очень хотите пить. У
вас с собой полная фляга воды, но пополнить свои запасы в
ближайшие несколько дней вы не сможете. Как следует поступить:
а)беречь воду и пить примерно по чашке день
б)утолить жажду, выпив примерно половину имеющейся воды,
в)пить часто по одному глотку.



10. При какой толщине льда могут переходить водоем отдельные
пешеходы:
а)2-3 см
б)5-7 см
в)7-12 см

Критерии оценки: ответы на теоретические вопросы оцениваются по 10
балльной шкале, каждый правильный ответ оценивается в 1 балл:

высокий уровень (В) - 10-9 баллов
средний уровень (С) – 8-6 баллов
низкий уровень(Н) – 5-0 баллов

Практическая работа по теме: Рюкзак. Укладка рюкзака
Цель: проверка теоретических знаний по теме и умения правильно
укладывать рюкзак.
Практическая подготовка.
Задание: уложить рюкзак, используя предложенные предметы из личного
снаряжения туриста.

Перечень предметов:
-комплект посуды,
-спальный мешок,
-пенополеуритановый
коврик,
-сменная обувь,
-предметы личной гигиены: полотенце, зубная щетка, паста,
мыло ит.д.
-смена белья,
-дождевик,
-аптечка,
-штормовка,
-канцелярские принадлежности,
- продуктовый
набор



Штрафные
баллы:

- неправильно уложен спальный мешок – 1 б,
- вещи не упакованы в полиэтиленовые пакеты -1 б,
- уложенные вещи при ходьбе гремят- 1 б,
- не подогнаны лямки рюкзака – 1 б,
- не застегнуты крепления рюкзака - 1 б.

Теоретическая подготовка:
Правильный ответ на каждый вопрос оценивается в 1 балл
Задание: дополни предложения:

1. При укладке рюкзака нельзя: -
-
-

2. Правило укладки рюкзака: тяжелое -
мягкое -
объемное -
предметы первой необходимости –

3.Допустимый вес рюкзака для моего возраста:
______________________________________________________
4. Полиэтиленовый вкладыш большего, чем рюкзак размера нужен,
чтобы ____________________

5.Чтобы предохранить плечи от потертостей и наминов,
нужно_________________________________________________________

Критерии оценки: укладка рюкзака и ответы на теоретические
вопросы оцениваются по 10 балльной шкале:

высокий уровень (В) - 9-10
баллов
средний уровень (С) - 6-8
баллов
низкий уровень (Н) - 0-5
баллов



Протокол проверки знаний по теме Рюкзак. Укладка рюкзака

№
п/п Ф.И.

обучающегося
теоретические

знания
практич.
умения

общий балл
(1+2+3+4+5+
практич. оценка)

уровен
ь1 7 3 4 5 штраф

ы
оценк

а

Проверочная работа на знание основ ориентирования.

Цель: проверка уровня приобретенных теоретических знаний и
практических умений и навыков.
Оборудование: карточки с контрольными заданиями по теме, компасы,
транспортиры.

Контрольные вопросы и задания:

Теоретические знания: Обведи правильный вариант ответа:

1. Ориентироваться на местности - это значит:

а)уметь находить точку своего стояния,
б)уметь определять стороны горизонта,
в) узнать по описанию местность,
г) уметь найти точку своего стояние и направление движения относительно
горизонта.

2. В какое время суток Луна находится ни севере:

а)в 0 часов,
б) в 1 час,
в)в 2 часа.



3. Если определять стороны горизонта с помощью Солнца и часов, то какой
угол нужно делить пополам:

а)между часовой стрелкой, направленной на Солнце и цифрой 1 на
циферблате часов,
б)между часовой стрелкой, направленной на Солнце и цифрой 12 на
циферблате,
в)между часовой стрелкой, направленной на Солнце и минутной стрелкой.

4.Определить стороны горизонта можно по годовым кольцам спиленных
деревьев.

Расстояние между ними больше:

а)с юга,
б)с севера,
в)с запада,
г) с востока.

Практическая работа по теме: Палатка. Установка и сборка палатки
Цель: проверка умения обучающихся правильно выбирать место для
установки палатки и знания приемов установки палатки.
Условия проведения: практическая работа проводится на местности в
районе Панского леса Заворонежского лесничества. Работа осуществляется
в микрогруппах по 2 человека.
Оборудование: двускатные палатки, карточка, фиксирования
результатов промежуточной аттестации обучающихся, секундомер.
Задание: выбрать в соответствии с требованиями безопасности и
комфортности место для установки палатки и установить двускатную
палатку на 2 стойки и 10 колышек (стойки устанавливаются снаружи
палатки).

Карточка результатов промежуточной аттестации по теме:
Палатка. Установка палатки



№
п/п

Ф. И.
обучающихся

штрафные баллы сумма
штрафа

бонусны
й

балл

оценка по
10-

балльной
шкале

уровень

1 2 3 4 5
1.
2.
3
4.
5.
6.
7.
8.

Примечание: бонусный балл выставляется микрогруппе, показавшей
лучшее время установки палатки.

Штрафы:
1 .неправильно выбрано место для установки палатки - 16.,
2. перекос палатки - 16.,
3. потеря колышка - 16.,
4. складки на скатах палатки -16.,
5. завал палатки - 16.
Критерии оценки: высокий (В) – 9-10 баллов

средний(С) – 6-8 баллов
низкий(Н) – 3-5 баллов

Проверочная работа по теме Топографические знаки

Цель: выявить степень усвоения обучающимися топографических знаков.
Условия проведения: проверочная работа проводится в виде
индивидуальной работы
по карточкам.



Задание: 1 - написать название изображенных на карточке топографических
знаков, 2 -зарисовать топографические знаки, указанные в карточке
Проверочная работа по теме Топографические знаки

Фамилия, имя обучающегося ____________________________

горелый лес
непроходим
ое болото

колодец
фруктовый сад

избушка лесника
родник

смешанный лес

бурелом
труднопроходим

ый участок
тропинка

Критерии оценки: низкий(Н)- от 0 до 10 баллов
Средний(С) -11 - 16 баллов

высокий – 17 -20 баллов
Проверочная работа по теме: Костры. Типы костров.
Костровое оборудованиие

Цель: проверка знаний, умений, навыков по данной теме.

Условия проведения: Проверочная работа проводится в 2 этапа: 1-й -
Организация кострища, 2-й - Типы костров. Проверочная работа
проводится на местности.
Оборудование: саперные лопатки, вода, емкость для воды, костровое
оборудование, спички, дрова, карточки с названиями типов костров,
карточка фиксирования результатов.

Задание:



а)на предложенном участке местности выбрать в соответствии с
требованиями
безопасности место для организации кострища, организовать
кострище, установить костровое оборудование.
б)в зависимости от задания на карточке сложить определенный тип
костра, назвать его назначение.

Предлагаемые типы костров: шалаш, таежный, камин,
полинезийский, звездный, колодец, решетка, нодъя.

Карточка результатов по теме Костры.

Типы оценки результатов по теме Костры. Типы костров. Костровое
оборудование

№
п/п

Ф. И.
обучающихся

штрафы сумма
штрафо

в

оценка по
1 10-

балльной
шкале

уровень
1 2 3 4 5

1
2
3
4
5
6
7
8

Штрафы:
1.неправильно выбрано место для кострища - 1 б.
2. дерн снят небрежно и не полит водой - 1 б.
3. неправильно установлено костровое оборудование -1 б.
4. неправильно сложен тип костра - 1 б .
5. неправильно названо назначение выбранного типа костра -1 б.

Критерии оценки: низкий(Н)- от 3 до 5 баллов
средний(С) - 6-8 баллов
высокий(В) - 9-10 баллов



Изучение психологического климата в детском объединении.

Для проведения исследования испытуемым предлагается шкала
утверждений, характеризующих их самочувствие, активность, настроение и
психологический климат в детском объединении. С помощью этих
ситуаций испытуемые оценивают свое доминирующее эмоциональное
состояние в данной группе и, в целом, психологический климат.

Организация и проведение исследования.

Исследование может происходить индивидуально с каждым ребенком
(возраст от 11 до 13 лет), а так же в групповой форме.

Для этого каждому ребенку раздается бланк с суждениями или
зачитываются суждения, а дети оценивают, насколько то или иное суждение
точно характеризует их состояние по четырех балльной системе.

Обработка результатов.
Для подсчета баллов необходимо сосчитать все баллы и найти

средний показатель. В вопросах 3, 5, 12 и 14 баллы приравниваются
соответственно:

4 → к 1
3 → к 2
2 → к З
1 → к 4 баллам.

Сумма баллов, с учетом внесенных изменений, набранная по 15 шкалам,
делится на 15 и в результате получается средний показатель,
преобладающий у данного ребенка.

Ребенок, получивший от 2 до 2,5 баллов, характеризуется отчужденностью
от коллектива, либо он еще не влился в коллектив, либо имеет
затруднения в общении и поэтому требует внимание со стороны
педагогов и нуждается в помощи.

Дети, набравшие от 2,6 до 3 баллов, влились в коллектив, имеют
налаженные отношения с его членами и чувствуют себя в данном
коллективе достаточно комфортно.

Ребята, набравшие от 3,1 до 4 баллов, чувствуют себя в данном коллективе
очень уверенно, находят поддержку в общении с другими членами
коллектива и переживают за дела, победы и неудачи своего коллектива.



По индивидуальным показателям делается вывод в целом о
психологическом климате в детском коллективе.
Я и мой коллектив.

Прочитайте внимательно каждое из суждений и, оценив насколько
суждение соответствует вашему состоянию, поставьте напротив каждого
суждения тот балл, который считаете нужным.
1- нет, не верно.
2 - пожалуй, так.
3- верно.
4- совершенно верно.
Над вопросом долго не раздумывай, поскольку правильных и

неправильных ответов нет.

№

п/п

Суждения

Баллы
(на

начало
уч.
года)

Баллы
(на

конец уч.
года)1 В группе я спокон.

2 Мне ничего не угрожает.
3 Я нахожусь в напряжении.
4 Я чувствую себя свободным.
5 Меня волнуют возможные неудачи.
6 Я чувствую поддержку окружающих.
7 Я ощущаю душевный покой.
8 Я свободно делюсь мыслями и чувствами.
9 Я уверен в себе.
10 В группе я чувствую скованность и напряжение.
11 Я испытываю чувство внутреннего

удовлетворения.12 Я опасаюсь неодобрения со стороны окружающих.
13 Меня переполняет желание активно работать.
14 В группе я чувствую себя одиноко.
15 Я полон сил и энергии.

Ф.И.О.
____________________________________________________________________

Возраст ___________ ________________________________________________

Детское объединение
____________________________________________________________



Каков уровень вашей самооценки?

Отвечая на вопросы, указывайте, как часты для вас перечисленные ниже
состояния по такой шкале:

Очень часто 4
балла, Часто - 3
балла,
Иногда - 2 балла,
Редко - 1 балл ,
Никогда - 0 баллов

Состояния:
1 . Я часто волнуюсь понапрасну.
2. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.
3. Я боюсь выглядеть глупцом.
4. Я беспокоюсь за свое будущее.
5. Внешний вид других, куда лучше, чем мой.
6. Чувствую, что я не умею как следует разговаривать с людьми.
7. Как жаль, что многие не понимают меня.
8. Люди ждут от меня слишком многого.
9. Чувствую себя очень скованным.
10.Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь
неприятность.
11.Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне.
12.Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной.
13.Я не чувствую себя в безопасности.
14.Мне не с кем поделиться своими мыслями.
15.Люди не особенно интересуются моими достижениями.
16.Обработка результатов.

Чтобы определить уровень своей самооценки, нужно сложить все баллы по
утвержедниям. Сколько получилось в сумме?
Диагноз и консультация психолога.

Если меньше 10 баллов, вам надо избавляться от чувства превосходства
над окружающими, зазнайства, хвастовства. Возьмите за правило
принцип: всякая конфликтная ситуация возникла из искры, которую вы
высекли сами или помогли разжечь.

Если набранная сумма превышает 30 баллов, то вы себя недооцениваете.
Набранное количество баллов от 10 до 30 свидетельствует о

психологической зрелости, которая проявляется, прежде всего, в
адекватности самоотражения, т.е. реалистической оценке своих сил,



возможностей, внешности. Вам по плечу самые серьезные дела.
Дерзайте.

Видимо, далеко не просто достичь успеха такому человеку, который
не способен объективно оценивать свои достоинства и недостатки,
неадекватное представление о себе является нередко источником
выбора ложных путей к самоутверждению, непомерных претензий и, в
конечном счете, серьезных срывов, болезней и различного рода
трагических исходов.

Есть ли у вас фантазия?
Бурное время, в которое мы живем, наполнено событиями, еще год

назад казавшимися чистой фантазией. А сейчас мы уже фантазируем о
чем-то другом, каждый по-своему. Так что объекты фантазии меняются,
но важно, что человек продолжает фантазировать. Это можно проверить
на себе, если ответить да или нет на предлагаемые вопросы.
Вопросы:

1. Занимаетесь ли вы рисованием?
2. Часто ли грустите?
3. Когда рассказываете какой-нибудь подлинный

случай, прибегаете ли к
вымышленным подробностям для украшения?

4. Проявляете ли инициативу в работе?
5. Размашистый ли у вас почерк?
6. Руководствуетесь ли вы в одежде больше собственным
вкусом, чем модой?
7. Когда скучаете на уроке, лекции, рисуете ли одни и те же
фигурки?
8. Когда слушаете музыку, возникают ли у вас образы,
связанные с мелодией?
9. Любите ли вы писать длинные письма?
10.Снятся ли вам иногда необыкновенные сны?
11.Представляете ли вы себе место, в которое стремитесь

попасть, но знаете его только по рассказам знакомых?
12.Часто ли плачете в кино?

Обработка результатов:
Сопоставьте свои ответы с ключом, в котором указаны только те
варианты ответов, за которые вы получаете один или два балла. Все
остальные варианты ответов, не имеющиеся в ключе, приносят вам
ноль баллов

Ключ:
1балл за ответ да - вопросы 2,3,5,8,10,11,12



2балла за ответ да - вопросы 1, 4,6,9

1балл за ответ нет - вопросы 1,4,6,7, 9
2балла за ответ нет - вопрос 2

Диагноз и консультация психолога:

Если вы набрали в сумме
от 14 до 16 баллов, то у вас буйная фантазия. Если сумеете умело ею
воспользоваться.
Жизнь может стать гораздо богаче и принести много радости также и
людям,окружающим вас.
от 9 до 13 баллов. Ваша фантазия - не из самых слабых, и только от вас
зависит, сумеете ли вы ее доразвить.
от 5 до 8 баллов. Вы реалист, не витаете в облаках. Но дефицит фантазии
еще никому не навредил.

Тест на определение уровня
самооценки обучающегося.

Комментарий к выполнению теста: Отвечая на вопросы, указывай, как
часты для тебя перечисленные ниже состояния по такой шкале:

Очень часто - 4 балла Часто - 3 балла Иногда - 2 балла
Редко - 1 балл Никогда - 0 баллов

1. Я часто волнуюсь понапрасну.
2. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.
3. Я боюсь выглядеть глупцом.
4. Я беспокоюсь за свое будущее.
5. Внешний вид других, куда лучше, чем
мой.
6. Как жаль, что многие не понимают меня.
7. Чувствую, что я не умею как следует разговаривать с людьми.
8. Люди ждут от меня очень многого.
9. Чувствую себя очень скованным(ой).
10.Мне кажется. Что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность.
11.Мне не безразлично, как люди относятся ко мне.



12.Я чувствую, что люди говорят про меня за моей спиной.
13.Я не чувствую себя в безопасности.
14.Мне не с кем поделиться своими мыслями.
15.Люди не особенно интересуются моими достижениями.

Чтобы определить уровень самооценки, нужно сложить все баллы
по утверждениям.

Если сумма баллов меньше 10, тебе нужно избавляться от чувства
превосходства над окружающими, зазнайства, хвастовства. Возьми за
правило принцип: всякая конфликтная ситуация возникла из искры,
которую ты высек(ла) сам(а) или помог(ла) разжечь.

Если сумма превышает 30, то ты себя недооцениваешь.

Набранное количество баллов от 10 до 30 свидетельствует о
психологической зрелости, которая проявляется прежде всего в
адекватном самовыражении, то есть реалистичной оценке своих сил,
возможностей, внешности. Тебе по плечу серьезные дела.

Умеете ли вы влиять на других?
Основа основ в руководстве коллективом - умение влиять на

окружающих. Но есть ли у вас такая способность, можете ли вы повести
людей за собой или вам надо тщательно развивать эту черту характера?
Помочь в поисках ответа на этот вопрос призван приводимый ниже тест.
Отвечать на вопросы теста можно либо да, либо нет.
Вопросы:

1 . Способны ли вы представить себя в роли актёра или поэтического
деятеля?

2. Раздражают ли вас люди, одевающиеся и ведущие себя
экстравагантно?
3. Способны ли вы разговаривать с другим человеком на тему

своих интимных переживаний?
4. Немедленно ли вы реагируете, когда замечаете малейшие

признаки неуважительного отношения к своей особе?
5. Портиться ли у вас настроение, когда кто-то добивается успеха в той

области, которую вы считаете для себя самой важной?
6. Любите ли вы делать что-то очень трудное, чтобы

продемонстрировать окружающим свои незаурядные возможности?
7. Могли бы вы пожертвовать всем, чтобы добиться в своём деле
выдающегося результата?
8. Стремитесь ли вы к тому, чтобы круг ваших друзей был неизменён?



9. Любите ли вы вести размеренный образ жизни со строгим
распорядком всех дел и даже развлечений?

10.Любите ли вы менять обстановку у себя дома или переставлять
мебель?
11.Любите ли вы пробовать новые способы решения старых задач?
12.Любите ли вы дразнить слишком самоуверенных и заносчивых
людей?
13.Любите ли вы доказывать, что ваш начальник или кто-то весьма

авторитетный в чём-то не прав?
Обработка результатов:
За каждое совпадение ваших ответов с ключом запишите себе по 5 баллов.
Ключ:

ответ да - вопросы 1, 3, 4, 5, 6, 7, 10. 11, 12, 13
ответ нет - вопросы 2, 8, 9.

Диагноз и консультация психолога.
От 35 до 65 баллов. Вы человек, который обладает великолепными

предпосылками, чтобы эффективно влиять на других, менять их модели
поведения, учить. Управлять, наставлять на путь истинный. В подобного
рода ситуациях вы обычно чувствуете себя как рыба в воде. Вы убеждены,
что человек не должен замыкаться в себе, избегать людей, держаться на
обочине и думать только о себе. Он должен что-то делать для других,
руководить ими, указывать на допущенные ошибки, учить их, чтобы они
лучше чувствовали себя в окружающей действительности. Тех же, кому не
нравится такой идеал отношений, по вашему мнению, не следует щадить.
Вы наделены даром убеждать окружающих в своей правоте. Однако вам
надо быть очень осторожным, чтобы ваша позиция не стала чрезмерно
агрессивной. В этом случае вы легко можете превратиться в фанатика или
тирана.

30 и меньше баллов. Увы, хотя вы часто бываете правы, убедить в этом
окружающих вам удается далеко не всегда. Вы считаете, что ваша жизнь и
жизнь окружающих должны быть подчинены строгой дисциплине,
здравому рассудку и хорошим манерам и ход ее должен быть вполне
предсказуемым. Вы не любите ничего делать через силу. При этом вы часто
бываете слишком держаны, не достигая из-за этого желанной цели, а часто
оказываясь и неправильно понятым.



Методическое обеспечение

1-й год обучения

Раздел или
тема
программы

Формы
занятий

Приёмы
и
методы
организ
ации
образов
ательно
го
процесс
а

Дидактически
й материал

Техничес
кое
оснащени
е занятий

Формы
подведения
итогов

Чем
полезны и
интерестн
ы походы

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

лекция,
беседа,
рассказ

презентации и
учебные
фильмы,
учебная
литература

проектор,
ноутбук,
экран

анкетирование,
тестирование

Наш край.
Экологиче
ские
проблемы
края

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

лекция,
беседа,
рассказ,
экскурс
ии,
встречи
с
интерес
ными
людьми

презентации и
учебные
фильмы,
географически
е карты

проектор,
ноутбук,
экран

анкетирование,
тестирование,

Как
организова
ть
туристское
путешеств
ие

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

лекция,
беседа,
рассказ,
экскурс
ии

карта, компас,
тур.
снаряжение
топографичес
кие карты

проектор,
ноутбук,
экран

тестирование,
анкетирование,
учебно-
тренировочный
поход

Краеведче теорети лекция, презентации, проектор, тестирование,



ские
наблюдени
е.
Фиксирова
ние их в
походе .
Оборудова
ние для
краеведчес
кой
работы.

ческие и
практич
еские
занятия

беседа,
рассказ,
экскурс
ии

учебные
фильмы,
топографичес
кие карты,
оборудование
для
краеведческой
работы

ноутбук,
экран,
наглядны
е пособия

анкетирование,
составление
дневника
наблюдений

Особеннос
ти зимнего
похода

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

беседа,

рассказ,
виктори
на

презентации и
учебные
фильмы

проектор,
ноутбук,
экран,
группово
е и
личное
снаряжен
ие

тестирование,
анкетирование,
учебно-
тренировочный
поход

Туристски
й быт.
Узлы.
Правила
поведения
туриста в
природе

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

лекция,
беседа,
рассказ,
трениро
вка

презентации и
учебные
фильмы,
учебная
литература

проектор,
ноутбук,
экран,тур
.
снаряжен
ие

анкетирование,
тестирование,
тренировка

Правила
санитарии
и гигиены.
Первая
доврачебн
ая помощь

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

лекция,
беседа,
рассказ

презентации и
учебные
фильмы,
учебная
литература

проектор,
ноутбук,
экран,
медицинс
кая
аптечка

анкетирование,
тестирование,
практическое
занятие

Топографи
ческая
подготовка
юного

теорети
ческие и
практич
еские

лекция,
беседа,
рассказ,
экскурс

карта, компас,
тур.
снаряжение
топографичес

проектор,
ноутбук,
экран

тестирование,
анкетирование,



туриста занятия ии кие карты

Физическа
я
подготовка
юного
туриста

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

лекция,
беседа,
рассказ,

презентации,
учебные
фильмы,
спорт.
инвентарь

проектор,
ноутбук,
экран,
наглядны
е пособия

тестирование,
анкетирование,
тренировка,
соревнования

Природны
й комплекс
и его
компанент
ы

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

беседа,

рассказ,
виктори
на

презентации и
учебные
фильмы,
таблицы,
гербарии

проектор,
ноутбук,
экран,
лаборато
рное
оборудов
ание

тестирование,
анкетирование,
лабораторная
работа

Специальн
ая
подготовка
к летнему
учебно-
тренирово
чному
зачётному
походу

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

лекция,
беседа,
рассказ,
поход

презентации и
учебные
фильмы,
картографичес
кий материал

проектор,
ноутбук,
экран,
тур.
оборудов
ание

анкетирование,
тестирование,
поход

Подготовк
а к
однодневн
ому
походу

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

лекция,
беседа,
рассказ,
поход
выходн
ого дня

карта, компас,
тур.
снаряжение
топографичес
кие карты

проектор,
ноутбук,
экран

тестирование,
анкетирование,
поход

Подведени
е итогов
путешеств
ия

теорети
ческие и
практич
еские
занятия

лекция,
беседа,
рассказ.

презентации,
учебные
фильмы,
топографичес
кие карты

проектор,
ноутбук,
экран,

тестирование,
анкетирование,
тренировка,
отчёт о походе



ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ

Литература для учащихся

Алексеев А. А. Питание в туристском походе (Текст) / ААлексеев – М.:
ЦДЮТур МО РФ, 2007. – 66 с.

Коструб АЛ.Медицинский справочник туриста. - М.: Профиздат, 2011.

Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Латчук В.Н. Способы автономного
выживания человека в природе: Учебное пособие. - М.: Академия, 2014.

Литература для педагогов

АппенянскийА.И.Физическая тренировка в туризме. - М., ЦРИБ «Турист»,
2009.

Антропов К., Расторгуев М. Узлы. - М., ЦДЮТур РФ, 2014.

Варламов В.Г.Основы безопасности в пешем походе. - М.: ЦРИБ «Турист»,
2013..

Волович В.Г. Академия выживания. - М.: ТОЛК, 2006.

Волович В.Г. Как выжить в экстремальной ситуации. - М.: Знание, 2010.

Выживание в экстремальных условиях. - М.: ИПЦ «Русский раритет»,
2014.

Ганиченко Л.Г. Котелок над костром. - М.: ИД «Вокруг света», 2013.

Кодыш Э.Н., Константинов Ю.С., Кузнецов ЮЛ. Туристские слеты и
соревнования. - М.: Профиздат, 2014.

Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. Изд.
2-е. - М.: ЦДЮТиКМО РФ, 2003.

Константинов Ю.С. Туристско-краеведческая деятельность учащихся в
системе дополнительного образования детей. - М.: ЦДЮТиК, 2011.

Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм. - М.: ФЦДЮТиК,
2016.

Константинов Ю.С., Глаголева ОЛ. Уроки ориентирования. - М.:
ФЦДЮТиК, 2015.



Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма.
Изд. 2-е. - М.: ФЦДЮТиК, 2006.

Кошельков СЛ. Обеспечение безопасности при проведении туристских
слетов и соревнований учащихся. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 2007.

Куликов В.М. Походная туристская игротека. Сборники № 1, 2. - М.:
ЦДЮТурМО РФ, 2010.

Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в
туристском путешествии. - М.: ЦДЮТур Минобразования России, 2007.

Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков. - М.:
ЦДЮТурМО РФ, 2007.

Лукоянов П.И. Лыжные спортивные походы. - М.: ФиС, 2008.

Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных ситуациях
зимних условий. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 2008.

Агарков, Р. С. Роль компетентностного подхода в учебном процессе

/ Хуторской, А. В. Ключевые компетенции как компонент личностно
ориентированной парадигмы образования/ А. В. Хуторской//Народное Р.
С. Агарков//Средн. проф. обр. – 2003. - № 6. – С. 36-49.

Алексеев С. В. Идея целостного в системе экологического образования / С.
В. Алексеев, Л. В. Симонов // начальная школа.- 2009.- № 2

Андриянов А. Где красота – там доброта // Приложение к «Первое
сентября

Захлебный А. Н. На экологической тропе / А. Н. Захлебный М.: Знание,
2006

Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований «Школа
безопасности». - М.: Туманит.-изд.центр ВЛАДОС, 2010.

навыкам в системе дополнительного образования. - М.: МТО-ХОЛ-ДИНГ,
2011.

Маслов А.Г., КонстантиновЮ.С. Дрогов И А.Полевые туристские лагеря.
- М.: Туманит.-изд. центр ВЛАДОС, 2010.

Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся
Российской Федерации. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 2005.



СтоляренкоА.М. Экстремальная психопедагогика. - М.: 2012.

Туристская игротека. Вып. 3, 4. /Сост. Л.М.Ротштейн. - М.: ЦДЮ-ТиК,
2001, 2003.

Туризм и краеведение. Сборник программ. - М.: Советский спорт, 2005.

Школа альпинизма. - М.: ФиС, 2009.

Штюрмер ЮЛ. Общественно полезная работа самодеятельных туристов.
- М.: ЦРИБ «Турист», 2010.

Интернет ресурсы

http: // www skitalets.ru

http: //www tambovmuseum.ru

Учебно-тематический план
углубленного уровня программы «Юные туристы-
экологи»

2 год обучения

№
п/п Наименование тем и разделов

Количество часов Форма
текущего
контроляВсего Тео

рия
Практ
ика

1. Подведение итогов летнего полевого сезона 7 1 6
2. Основы туристской подготовки

2.1 История развития туризма. Туристские
путешествия. 1 1 -

2.2 Туристское снаряжение 7 1 6
2.3 Туристский быт 8 2 6
2.4 Питание в походе 8 2 6
2.5 Туристская группа 8 2 6
2.6 Подготовка и проведение туристского

путешествия 10 2 8
2.7 Физическая подготовка 20 - 20
2.8 Туристские слеты и соревнования 27 3 24

89 13 76
Участие в
походе

выходного
дня



3. Топография и ориентирование
3.1 Топографическая и спортивная карты 4 2 2
3.2 Измерение расстояний на карте и на

местности 6 2 4
3.3 Способы ориентирования 7 1 6
3.4 Съемка местности 8 2 6

25 7 18

Участие в
соревнова
ниях на

местности
4. Обеспечение безопасности

4.1 Техника безопасности при проведении
занятий, походов, экспедиций 13 3 10

4.2 Правила санитарии и гигиены 3 1 2
4.3 Основные приемы оказания первой

доврачебной помощи 12 1 10

27 5 22 Устный
опрос

5. Краеведение
5.1 Краеведческие объекты родного края 12 4 8
5.2 Рельеф и полезные ископаемые 4 2 2
5.3 Климат 3 1 2
5.4 Гидрография 7 1 6
5.5 Растительный мир 10 2 8
5.6 Животный мир 10 2 8

46 12 34
Защита
докладов
на тему
« ООПТ»

6. Основы экологии. Организация экологической работы.
Наблюдения в природе
6.1 Охрана окружающей среды 2 2 -
6.2 Фенологические наблюдения 5 1 4
6.3 Природный комплекс и его компоненты 6 3 3
6.4 Почвы области (края). Охрана почв 6 2 4

19 8 11

Защита
исследоват
ельской
работы



7. Промежуточная аттестация 3 1 2 зачет
Итого за период обучения: 216 47 169

Зачетный туристский поход или туристско-краеведческое многодневное
мероприятие (лагерь, экспедиция, слет и т.п.) – вне сетки часов.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
углубленного уровня программы «Юные туристы-экологи»

(второй год обучения )

1. Подведение итогов летнего полевого сезона
Обработка собранного материала. Оформление гербария, составление

коллекций. Отчет о проделанной работе. Практические занятия

Работа с гербарием. Оформление коллекций, газеты, стендов.

2. Основы туристской подготовки
2.1. История развития туризма. Туристские

путешествия
Роль туристских походов, путешествий и экскурсий в формировании

характера человека, воспитании патриотизма и углублении знаний,
полученных в школе, приобретении трудовых навыков и воспитании
самостоятельности, чувства коллективизма.

История освоения России, знаменитые русские путешественники
исследователи.

Книги о путешествиях и их авторы: Обручев, Арсеньев, Федосеев и др.

Туристские традиции своего коллектива. Знакомство с туристами-
земляками.

Виды туризма: пешеходный, лыжный, водный, горный велосипедный,
спелеотуризм. Туризм самодеятельный, экскурсионный, международный.

Разрядные требования по спортивному туризму, спортивному
ориентированию, туристскому многоборью.

2.2. Туристское снаряжение
Личное и групповое снаряжение, основные требования к нему:

легкость, прочность, безопасность эксплуатации, удобство использования,



гигиеничность, эстетичность. Правила упаковки снаряжения в рюкзаке и
размещения в палатке. Обувь и уход за ней. Сушка обуви и одежды в
походе.

Специальное снаряжение: веревки вспомогательные и основные,
страховочные системы, карабины, репшнуры, альпеншток.

Кухонное оборудование для летних и зимних походов. Хранение и
переноска режуще-колющих инструментов.

Оборудование для исследовательской работы.

Практические занятия
Подготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона года и

условий похода. Подготовка специального снаряжения и оборудования для
исследовательских работ.

2.3. Туристский быт
Привалы и ночлеги, требования к местам привалов и ночлегов:
жизнеобеспечение (наличие воды и дров);

-безопасность (удаленность от населенных пунктов, отсутствие сухих и
гнилых деревьев, расположение на высоких берегах рек);

-комфортность (освещенность, продуваемость, эстетичность поляны). Типы
костров и их назначение. Костровое оборудование.

Практические занятия
Работа группы на привале. Разведение костра при неблагоприятных

условиях (сырая погода, сильный ветер, туман). Заготовка растопки.

2.4. Питание в походе
Особенности питания в многодневном походе. Режим питания. Нормы

дневного рациона. Способы уменьшения веса продуктов (использование
сублимированных продуктов, возможности заброски и пополнения
продуктов на маршруте).

Использование дикорастущих растения, ягод, грибов.



Практические занятия
Составление меню по норме закладки продуктов и списка продуктов.

Фасовка и упаковка продуктов.

Приготовление пищи на костре.

Приготовление блюд из дикорастущих растений, ягод, грибов.

2.5. Туристская группа
Обязанности членов туристской группы.

Практические занятия
Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения
и подведения итогов похода.

2.6 Подготовка и проведение туристского путешествия
Формирование туристской группы. Распределение обязанностей в группе.
Походная документация.

Подведение итогов похода, путешествия. Разбор действий группы.
Требования к отчету. Обработка собранных материалов.

Практические занятия
Комплектование личного и группового снаряжения. Составление плана
подготовки похода. Составление сметы расходов.

Самостоятельная работа по развертыванию лагеря. Установка палаток.

Заготовка дров. Устройство костра.

Подготовка отчета о походе. Оформление газеты. Работа с собранным
материалом.

Сушка и ремонт походного снаряжения и инвентаря.

2.7. Физическая подготовка
Подвижные игры на воздухе и в спортивном зале. Лыжная подготовка,
плавание.

2.8. Туристские слеты и соревнования



Правила организации и проведения туристских соревнований
учащихся Российской Федерации. Задачи туристских слетов и
соревнований. Классификация соревнований. Спортивная и конкурсная
программа.

Права и обязанности участников, представителей, тренеров.
Положение и условия проведения соревнований. Порядок проведения,
подведение итогов и награждение победителей.

Охрана природы

Соревнования по спортивному ориентированию. Виды соревнований
по спортивному ориентированию (по выбору, в заданном направлении).
Подведение итогов соревнований.

Соревнования по туристскому многоборью. Личное и командное
снаряжение участников. Понятие о дистанции, этапах, зависимость их
сложности от уровня подготовки участников.

Туристский слет. Положение и условия проведения слета. Виды
соревнований в программе слета. Конкурсная программа: приветствие,
туристская песня, газета.

Практические занятия

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию,
туристскому многоборью, в туристском слете.

3.
4.

5. Топография и ориентирование
3.1. Топографическая и спортивная карты. Измерение расстояний
Топографическая и спортивная карты. Их отличия. Условные знаки

топографической и спортивной карты. Изображение рельефа на
топографической и спортивной карте. Влияние рельефа на выбор пути
движения.

Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение
кривых линий на карте с помощью курвиметра, обычной нитки.
Глазомерный способ определения расстояний. Необходимость постоянной
тренировки глазомера. Определение расстояния шагами. Определение
пройденного расстояния по времени движения.

Способы определения расстояния до недоступного предмета,
определения высоты предмета.



Практические занятия
Упражнения на запоминание условных знаков.

Измерение расстояний на карте с помощью линейки, курвиметра, нитки.
Измерение длины шага, перевод числа шагов в метры.

Определение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, оврага.
Определение высоты предмета.

3.2. Ориентирование
Ориентирование компаса и карты. Снятие азимута с карты. Определение
азимута на предмет. Движение по азимуту. Приемы обхода
препятствий. Движение через промежуточные ориентиры.
Соревнования по спортивному ориентированию. Правила соревнований.

Практические занятия
Движение по азимуту по пересеченной местности.

Упражнения в различных видах спортивного ориентирования.
Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию.

4. Обеспечение безопасности
4.1. Техника безопасности при проведении занятий, походов,
экспедиций

Безопасность – основное и обязательное требование при проведении
походов и занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой и
другими членами группы в соблюдении мер безопасности.
Правила дорожного движения для пешеходов. Порядок движения группы в
населенном пункте, вдоль дорог, при пересечении дорог.

Использование страховки и самостраховки на сложных участках маршрута.
Использование специального снаряжения: страховочная система, веревки,
карабины и т.д. Узлы в туризме, их применение.

Практические занятия
Преодоление препятствий (бревно, параллельные перила, склон) с
применением страховочных систем.

Освоение техники вязания узлов.

4.2 Правила санитарии и гигиены
Личная гигиена туриста. Одежда и обувь для тренировок, походов и
экспедиций.



Средства личной гигиены на тренировках, в походах, экспедициях.

Практические занятия

Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.

4.3 Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
Походная аптечка. Показания к применению лекарственных препаратов.
Хранение, транспортировка и пополнение походной аптечки.
Лекарственные растения, возможности их использования в походных
условиях.
Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Приемы
транспортировки пострадавшего.

Практические занятия
Комплектование походной аптечки.

Изучение лекарственных растений по гербариям и справочникам.
Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях, переломах,
утоплении, ожогах. Применение повязок.

Обучение приемам транспортировки пострадавшего.
Экскурсия «Сбор и изучение лекарственных растений»

5.Краеведение
5.1. Краеведческие объекты родного края
Экскурсионные объекты на территории края: исторические,

архитектурные, природные, другие памятные места. Музеи. Промышленные
и сельскохозяйственные предприятия. Особо охраняемые природные
объекты. История и культура своего населенного пункта. Экскурсионная
работа. Требования к организации экскурсии. Работа экскурсовода.

Практические занятия
«Путешествие» по карте.

Составление паспорта на краеведческий объект.
Походы и экскурсии к наиболее интересным экскурсионным объектам
родного края.

.



5.2. Рельеф и полезные ископаемые области (края)
Геологическое строение и полезные ископаемые края. Главные черты
рельефа области, его влияние на формирование микроклимата, гидрографии
края, растительного и животного мира. Формирование современного
рельефа.
Наиболее типичные горные породы и минералы края. Использование
полезных ископаемых в народном хозяйстве.

Рациональное природопользование. Понятие об исчерпаемых и
неисчерпаемых ресурсах.

Практические занятия
Определение горных пород и минералов.

5.3. Климат области (края)
Атмосфера. Проблемы охраны атмосферы.
Общее понятие о климате. Климатические факторы и их влияние на
распространение растений и животных, хозяйственную деятельность
человека. Характеристика климата края. Фенологические наблюдения.
Знакомство с картой погоды. Учет характера господствующих ветров и
других климатических факторов при размещении промышленных
предприятий.

Практические занятия
Организация фенологических наблюдений и наблюдений за погодой.

5.4. Гидрография области (края)
Понятие о гидросфере планеты. Вода - основа жизни. Вода как полезное
ископаемое. Масштабы потребления воды на планете, в стране, области,
своем населенном пункте.

Общая характеристика гидрографии области. Реки, озера, болота, родники и
их особенности. Охрана и использование водных объектов. Закон об охране
водных ресурсов.

5.5. Растительный мир области (края)
Основные царства живой природы, их краткая характеристика. Значение
растений в природе и жизни человека. Растительный мир родного края.
Редкие и исчезающие растения и их охрана.



«Красная книга» растений. Лекарственные растения края и их
использование. Практические занятия

Определение растений луга, леса, поля, водоема, болота. Гербаризация
сорных растений.

Составление картотеки охраняемых растений.
Подготовка и проведение бесед учащихся о редких и исчезающих растениях
родного края. Экскурсии по изучению растений луга, леса, водоема.

5.6. Животный мир области (края)
Обзор животного мира края. Редкие и исчезающие животные края. «Красная
книга» животных.

Практические занятия
Определение наиболее типичных животных визуально, по голосу, по следам
жизнедеятельности. Подготовка и проведение беседы учащихся об
охраняемых животных родного края.

Экскурсии в краеведческий музей, в природу.

6.Основы экологии. Организация экологической
работы. Наблюдения в природе

6.1 Охрана окружающей среды Природоохранная деятельность
Охрана природы в России. Основные документы по охране природы. Закон
об охране природы. Задачи особо охраняемых природных территорий
(ООПТ): памятников природы, заповедников, заказников, национальных
парков. Понятие об антропогенных

факторах среды.
Рациональное природопользование. Регуляция численности промысловых
животных и ценных растений.

Рекреация. Научная организация рекреационных территорий. Туризм и
охрана природы.

Практические занятия
Участие в благоустройстве сквера, парка, лесных территорий, мест и зон
отдыха.

Сбор семян ценных пород деревьев и кустарников.



Заготовка кормов для зверей и птиц. Экскурсия в рекреационную зону.

6.2. Фенологические наблюдения
Использование фонологических наблюдений при изучении родного

края и в народном хозяйстве. Значение фенологических наблюдений для
человека. Народный календарь природы. Изучение сезонных явлений
природы. Организация наблюдений. Практические занятия

Ведение дневника наблюдений. Составление календаря погоды.
Экскурсия «Осень в природе»

6.3. Природный комплекс и его компоненты
Зональные и азональные природные комплексы края. Факторы,

влияющие на их формирование. Взаимосвязь компонентов в природном
комплексе. Влияние хозяйственной деятельности человека на единство в
системе «природа – общество - человек». Общая характеристика природных
комплексов родного края.

Практические занятия
Экскурсия в лес, на луг, на водоем по изучению природного комплекса.

6.4. Почвы области (края). Охрана почв
Понятие о почвах. Состав и строение почв. Свойства почв. Условия
формирования. Понятие о почвенной карте. Способы обработки почв.
Охрана почв от эрозии и загрязнения.

7. Промежуточная аттестация
Теоретическая подготовка проверяется через выполнение контрольной
работы

Практическая подготовка проходит в виде прохождения контрольно
туристского маршрута в рамках однодневного похода

1.4. Планируемые результаты:

В процессе изучения данной программы учащиеся достигнут следующих
результатов:

Предметные:
-приобретение учащимися знаний об экологии, краеведении, истории,
культуре родного края,



-овладение техникой и тактикой туризма, приобретение навыков
ориентирования на местности, оказания первой помощи.

-рост мастерства учащихся от элементарных навыков самообслуживания и
организации туристского быта до выполнения спортивных разрядов по
спортивному ориентированию.

Метапредметные:
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реализации;

• освоение форм познавательной и личностной рефлексии;

• использование различных способов поиска (в справочных
источниках и открытом учебном информационном пространстве
сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи
и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными
и познавательными задачами и технологиями учебного предмета.
Личностные:

• готовность и способность учащихся к саморазвитию;

• формирование чувства гордости за свою Родину;

• применение установок на безопасный, здоровый образ жизни;

• сформированность мотивации к обучению и познанию,
отражающие их индивидуально-личностные позиции, личностные
качества.

На втором году обучения программа предусматривает углубление и
расширение экологических знаний, формирование навыков
исследовательской работы и практическое участие в природоохранных
мероприятиях, отработку навыков пешеходного туризма, ориентирования.

Программа предусматривает усиление экологического подхода в
изучении растительного и животного мира родного края, а также природных
комплексов с точки зрения биоценологии, рассматриваются
взаимоотношения организмов в биоценозе. Здесь обобщается ранее
изученный материал, формируется понятие о природе как о целостной
динамичной системе, которое является опорным для формирования понятия
об охране природы. На краеведческом материале учащиеся знакомятся с



примерами рационального использования природы, ее ресурсов и природных
комплексов.

Большое место также отводится обеспечению безопасности при
проведении занятий, походов, экспедиций

Успех прохождения программы зависит от уровня и количества
занятий на местности и проведения походов и экспедиций. Рекомендуются
доступные для учащихся самостоятельные исследования в природе при
участии руководителя объединения и различных специалистов. Большое
внимание уделяется проведению наблюдений, ведению записей, участию в
конкретных природоохранных мероприятиях.

Итогом 2-го года обучения является подготовка и проведение похода,
оформление отчета о проведенном исследовании в виде доклада.

Успешное освоение материала программы во многом зависит от
продуманного построения учебного процесса. Теоретические занятия
проводятся 3 раза в неделю по 2 часа в течение всего года. Практические
занятия можно проводить как на местности, так и в помещении, в
зависимости от темы занятия, времени года и погодных условий.

Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение
зачетного туристского похода, экспедиции, участие в соревнованиях,
конференциях, подготовка к которым должна осуществляться в течение
всего года.

Реализация программы предполагает организацию деятельности в
соответствии с требованиями «Инструкции по организации и проведению
туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися,
воспитанниками и студентами Российской Федерации». Подведение итогов
реализации программы проводится ежегодно.

Итоги подводятся при проведении походов, туристско-краеведческих
слетов и слетов юных экологов, конференций, соревнований, викторинах,
конкурсах.

Экологические исследовательские работы учащихся выдвигаются на
различные конкурсы и конференции.



2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ
УСЛОВИЙ

2.1.Календарный учебный график
Режим организации занятий по дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программе «Юные туристы-экологи» определяется
календарным учебным графиком и соответствует нормам, утвержденным
«СанПиН к устройству, содержанию и организации режима работы
образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41 от
04.07.2014 (СанПин 2.4.4.3172 -14, пункт 8.3, приложение 3).

Начало занятий второго года обучения – до 15 сентября.

Окончание занятий второго года обучения – 31 мая.
Продолжительность занятий – 40 минут, перерыв – не менее 10 минут.

№ Год обучения Объём учебных
часов

Всего
учебных
недель

Режим работы Количество
учебных
дней

1 1 год бучения 216 36 3 раза в
неделю по 3

часа

162

2 2 год обучения 216 36 3 раза в
неделю по 3

часа

162

2.2.Условия реализации программы
Для реализации данной программы необходимо иметь:

1. Помещение, соответствующее санитарно-гигиеническим нормам
и технике безопасности;

2. Дидактический материал: географические карты Кемеровской
области, карты топографические, спортивные, планы местности, планы
микрорайона образовательного учреждения, карты парков города
Таштагола, иллюстрации, фотографии, таблицы, схемы, видео
презентации по темам.

3. Оборудование: тестовые задания, карточки, анкеты, опросники.



4. Техническое оборудование: компьютер, мультимедийный
проектор, экран.

2.3. Форма аттестации
Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение

учебного года в целях:

- контроля уровня достижения учащимися результатов,
предусмотренных программой;

- оценки соответствия результатов освоения программы;

- проведения учащимися самооценки, оценки их работы
педагогом дополнительного образования с целью возможного
совершенствования образовательного процесса.

Контроль осуществляется систематически, по итогам изучения
разделов программы.

Результаты текущего контроля анализируются педагогом
дополнительного образования по следующим уровням:

- высокий уровень;

- средний уровень;

- низкий уровень

(Приложение «Оценочные и методические материалы к программе
«Юные туристы – экологи»).

Формы текущего контроля
Разделы программы

Основы
туристской
подготовки

Краеведение Топография и
ориентирование

Обеспечение
безопасност

и

Организация
экологической
работы.

Наблюдения за
природой

Программа
«Юные

Поход Доклад на
тему

Соревнования
по

Устный Защита
исследовательской

туристы – выходного
дня

« ООПТ» спортивному опрос работы на тему

экологи»
1 год

ориентированию « Фенологические



обучения в условиях зала наблюдения в
природе»

Программа
«Юные

Поход Доклад на
тему

Соревнования
по

Устный Защита
исследовательской

туристы – выходного
дня

« ООПТ» спортивному опрос работы на тему

экологи»
2 год

ориентированию « Фенологические

обучения на местности наблюдения в
природе»

Форма проведения промежуточной аттестации: зачет.
Теоретические знания проверяются контрольной работой,

практические знания проверяются на туристско-краеведческом маршруте.

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся.
Промежуточная аттестация учащихся проводится по итогам учебного

года (май). Промежуточная аттестация проводится самостоятельно
педагогом дополнительного образования. Во время проведения
промежуточной аттестации может присутствовать администрация ПМАОУ
ЦРДМ.

2.4. Оценочные материалы
Оценка, оформление и анализ результатов промежуточной
аттестации.
Для определения уровня обученности учащихся по дополнительной

общеразвивающей программе « Юные туристы-экологи» используется
система оценивания теоретических знаний и практической подготовки
учащихся.

Теоретическая подготовка проверяется через выполнение
контрольной работы и фиксируется в оценочном листе.

Оценочный лист теоретической части

№ Ф.И. учащегося Уровень/процент
усвоения

Полное усвоение программы усвоено на 90-100% (высокий)



Усвоивших, в необходимой степени усвоено на 50-89% (средний)
Частичное усвоение усвоено на 1-20% (низкий)

Критерии оценки уровня теоретической подготовки:
Высокий уровень – обучающийся освоил весь объем экологических,

краеведческих, туристских знаний 90-100%, предусмотренных программой
за конкретный период; специальные экологические, туристские термины
употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием.

Средний уровень – у обучающихся объем усвоенных экологических,
краеведческих, туристских знаний составляет 50-89%, сочетает специальную
экологическую, туристскую терминологию с бытовой.

Низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 20% объема
экологических, туристских, краеведческих знаний предусмотренных
программой; ребенок, как правило, избегает употреблять специальные
экологические, туристские термины.

Практическая подготовка проходит в виде прохождения контрольно
туристского маршрута в рамках однодневного похода и фиксируется в
оценочном листе.

Оценочный лист практической части

№ Ф.И. учащегося Уровень

1 .

Критерии оценки уровня практической подготовки:
Высокий уровень – обучающийся овладел на 90-100% умениями и

навыками, предусмотренными программой за конкретный период;
самостоятельно подбирает и работает с оборудованием, не испытывает
особых трудностей; выполняет практические экологические, туристские
задания с элементами творчества.

Средний уровень – у обучающихся объем усвоенных экологических,
туристских умений и навыков составляет 50-89%, подбирает и работает с
оборудованием с помощью педагога, в основном выполняет задания на
основе образца.



Низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 20%
предусмотренных экологических, туристских умений и навыков, испытывает
серьезные затруднения при работе с оборудованием; ребенок в состоянии
выполнять лишь простейшие практические задания педагога.

Результатом промежуточной аттестации является суммарное
значение теоретической и практической части программы, которые
фиксируются в «Ведомости прохождения промежуточной аттестации
учащихся туристско-краеведческого объединения».

Результаты участия учащихся в мероприятиях районного и
областного уровней могут быть засчитаны как промежуточная
аттестация.

2.5. Методическое обеспечение программы
Занятия по программе «Юный турист-эколог» представляют собой

форму организации групповой деятельности. Содержание этой деятельности
определяется, в первую очередь, той темой, которая предлагается учащимся
для рассмотрения, а также отработкой соответствующих компетенций по
использованию осваиваемого материала.

Изучение материала построено на активных и интерактивных формах
обучения по следующим принципам - «от простого к сложному», «от
известного к неизвестному», «от общего к частному». В программе
предусматривается изучение экологического, исторического,
географического, природоведческого аспектов района путешествия и
расширенное использование методов наблюдения. В связи с этим, в
программу включены теоретические и практические занятия, имеющие цель
сбора информации для дальнейшего использования в исследовательских
работах, воспитывающие патриотизм и бережное отношение к природному и
историческому наследию своей малой родины и страны.

Таким образом, активно используются следующие технологии и
методы проведения занятий:

• словесные методы: рассказ, беседа;

• наглядные методы: наблюдения, демонстрация;
• практические: эксперименты, опыты;

• частично-поисковый (эвристический) метод, метод исследования.



• технологии взаимодействий с окружающим миром;

• личностно-ориентированные технологии обучения;
• технология проектного обучения;

• проблемно-поисковые технологии;

• информационные технологии;

• методы стимулирования познавательного интереса – соревнования,
викторины, конкурсы.

Список литературы для педагога
1. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. М.:

ЦДЮТиК, 2003.

2. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма. М.:
ЦДЮТиК, 2002.

3. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. Полевые туристские
лагеря. М.: Владос, 2000.

4. Рыков Н.А. Зоология с основами экологии животных. М.: Просвещение,
1981.

5. Формозов А.Н. Спутник следопыта. М.: Детиздат, 1975.

6. Ю.С. Константинов, О.Л. Глаголева Уроки ориентирования М.:
ЦДЮТиК, 2005 7. Н. Федотов Павлово из прошлого в будущее 1566-
2016гг. Н. Новгород: Кварц, 2016.

8. Г. Спиридонов, А. Хавкин. Павловские легенды Н. Новгород:
Кириллица, 2013

9. С.В. Бакка, Киселева Н.Ю. Особоохраняемые природные территории
Нижегородской области. Н. Новгород: 2008.

10. И.А. Самарина. Основы туристско- экологической деятельности
учащихся.

Список литературы для учащихся

1. Алексеев А. Питание в туристском походе. – М.: ЦДЮТур МО РФ,
1996.



2. Бардин К. Азбука туризма.- М.; Просвещение, 1981.

3. Балабанов И.В.Узлы. – Москва, 2006.

4. Боленко С. Школа выживания, Коловрат. Москва 1994.

5. Бурцев В.П. Загадки и находки на тропинках спортивного
ориентирования. – М.:

ФЦДЮТиК, 2007.

6. Гостюшин А.В. Азбука выживания. Знание, Москва 1995.

7. Гостюшин А.В. Человек в экстремальной ситуации. М.; Арманд-пресс,
2000

8. Ильичев А. Зимняя аварийная ситуация МГЦТК «Дорога» 1991.

9. Константинов Ю.С. Уроки ориентирования. ФЦ ДЮТК Москва 2005 г.

10. Кричевский Р.Л. , Дубовская Е.М. Социальная психология малой
группы. – М., 2001.

11. Кругов А.И. Задачник по краеведению. - Москва «Русское слово»,
2006.

12. Крутецкая В.А. Правила здоровья и оказание первой помощи.-СПб.:
Изд. Дом «Литера», 2008.

13. Куликов В.М., Ротштейн Л.М., Константинов Ю.В. Словарь Юного
туриста. Изд. 2-е стереотип. — М., ФЦДЮТиК, 2008.

14. Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных
ситуациях зимних условий Москва ЦДЮТ РФ 1998.

15. Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы. – М., ФиС, 1988.

16. Пособие по составлению отчетов о туристских походах, путешествиях и
спортивных турах. Приложение к газете «Вольный Ветер», 2003.

17. Ревенко М.В. «Малышам о географических открытиях» - М.
«Педагогика» 1989.

18. Сухов А.Н. Социальная психология. – М., ИЦ Академия, 2005.

19. Тимофеев М.И. Деловое общение: Учебное пособие. – М.: РИОР, 2004.



20. Физическая культура. Учебник для учащихся 5-7 кл.
общеобразовательных учреждений. / Под ред. М.Я.Виленского. - М.:
Просвещение, 2002.

21. Цвелюк Г.Е. Азы безопасности. – М. «Просвещение». 1994.

22. Шеламова Г.М. Деловая культура и психология общения. – М., ИЦ
Академия, 2008.

Возможные вопросы промежуточной аттестации
программа «Юные туристы – экологи»
1 год обучения (контрольная работа,

теоретическая подготовка)

1.Что делать, если в многодневном походе закончилась заварка?
А. Заваривать лапник ели, листья смородины, шиповник.

Б. Заваривать разнообразные растения, чтобы попробовать
разные вкусы. В. Пить простую воду, молоко, купленное у
местных жителей.

2.Какие из перечисленных узлов используются для крепления
веревки к опоре. А. Академический, брам-шкотовый, шкотовый.
Б. Встречный, прямой, грейпвайн. В. Булинь, стремя, штык.

3.Какие из перечисленных должностей в группе являются
временными? А. Дежурный, направляющий, замыкающий.

Б. Медик, завснар, завпит.

В. Руководитель, ответственный за отчет, физорг.

4.Какие требования к размещению бивуака являются
основными: А. Безопасность, наличие дров, защищенность от
ветра, наличие воды.

Б. Ровное место, отсутствие комаров, близость к населенному пункту.

В. Безопасность, ровное место, наличие воды, удаленность от населенного
пункта.



5.Какой костер наиболее удобен для приготовления пищи?
(обозначить галочкой) Напиши название всех костров.

6. Расставь правильно
буквы:

А. шиповник

Б. подорожник

В. брусника

Г. шалфей

7.Укажи верный порядок первой доврачебной помощи при
ушибах: А. Холод, покой, давящая повязка.

Б. Йодная сетка, давящая повязка,
покой. В. Мазь при ушибах,
давящая повязка.

8.Укажи верный порядок первой доврачебной помощи при
кровотечении из носа: А. Запрокинуть голову назад, положить
холод на переносицу, кровь глотать.

Б. Наклонить голову вперед, положить холод на переносицу, кровь
сплевывать. В. Хорошо высморкаться, прижать крылья носа пальцами,
чтобы образовался сгусток.

9.К «карманному» питанию можно отнести (подчеркните
нужное)

• сухофрукты
• вареная картошка



• тушенка
• карамель
• шоколад
• козинаки

10.Назови 3 способа определения расстояния на карте
__________________________________________________________________
_____________________
__________________________________________________________________
_____________________
__________________________________________________________________
____________
11.Назови 3 способа определения расстояния на местности
__________________________________________________________________
_____________________
__________________________________________________________________
_____________________
__________________________________________________________________
____________

12.К факторам, способствующим выживанию в аварийной ситуации
можно отнести (подчеркните нужное)

• паника
• знание порядка действий в аварийной ситуации
• низкая физическая подготовка
• закаливание организма
• воля к жизни
• навыки выживания

Критерии оценивания контрольной работы:

13 б -9б высокий уровень,
8 б - 8б базовый уровень,
7 б - 1б начальный уровень

Возможные вопросы промежуточной аттестации
программы «Юные туристы – экологи»



2 год обучения (контрольная работа,
теоретическая подготовка)

1. Перечисли виды туризма (не менее 5-ти видов):
1. ______________________________________
2. ______________________________________
3. ______________________________________
4.______________________________________
5. ______________________________________

2. На какие основные группы делится снаряжение, приведи по 5
примеров на каждую

СНАРЯЖЕНИЕ

1 12 23 34 45 5

33. Бивак-это
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________

______________
__________________________________________________________________

______________

4.Основные требования к биваку
А) безопасность, эстетичность, наличие воды
Б) наличие дров и воды, ровная площадка
В) наличие дров и воды, безопасность

5.Какие действия необходимо выполнить при подготовке к походу (не
менее 3-х)
__________________________________________________________________

______________
__________________________________________________________________

______________



__________________________________________________________________
______________

6.Основные требования к участникам походов
__________________________________________________________________

______________
__________________________________________________________________

______________
__________________________________________________________________
______________

7.Перечислить не менее 3 правил сушки снаряжения в походе
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________

8.Соотнеси название узла и его изображение
• прямой - №
• встречный - №
• схватывающий - №
• проводник восьмерка - №
• стремя - №
• академический - №
• простой проводник - №
• грейпвайн - №



 серединныйпроводник - №
 шкотовый - №

1. 2. 3. 4.

5. 6. .7

8. 9. .10

9. Перечислите не менее 3-х возможных причин возникновения
аварийных ситуаций в походе.

__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________

10.Карта - это
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________

11.Масштаб – это
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________



__________________________________________________________________
______________

12.Что и каким цветом изображено на топографической карте
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________

13.Отличия между топографической и спортивной картами в цветовом
обозначении объектов

__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________

14. Дай краткое описание видов соревнований по ориентированию

Выбор –
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________ Заданное направление -
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________ Маркированный маршрут -
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________ Обозначенный маршрут -
__________________________________________________________________
______________
__________________________________________________________________
______________



15.Азимут – это
__________________________________________________________________
_____________________
__________________________________________________________________
_____________________
__________________________________________________________________
______________

16. Двигаясь по маршруту, группа подстраивает скорость своего
движения под:

А) самого сильного
Б) самого опытного
В) самого слабого

18. Признаками приближения ненастной погоды являются
 Утром облаков нет. Затем появляются кучевые облака. Днем их

становится больше, а к вечеру они рассеиваются. Других облаков, кроме
кучевых, нет.
 Ночь перед ухудшением погоды всегда бывает теплой.

 Ночь ясная, звездная.

 Ветер слабый, усиливается днем и стихает к ночи.

 Вокруг солнца или луны появляется гало - светлое белесоватое кольцо.

 На горизонте к вечеру появляются перистые облака, вытянутые в узкие
полосы с

размазанными концами. Чем быстрее движутся перистые облака и
изменяется их форма, чем разнообразнее они становятся и быстрее идет их
уплотнение, тем быстрее приближается ненастье.

 Дым низко стелется над землей, роса не появляется.

 Раскрывает свои цветки клевер

 Муравьи прячутся в муравейники, лягушки выползают из болота,

пауки вялые - сидят в паутине.

 Соль становится влажной.



 Стрижи и ласточки летают высоко, комары летают роем.

Критерии оценивания контрольной работы:
18 б -10б высокий уровень,
9 б - 5б базовый
уровень, 4 б - 1б
начальный уровень

Вопросы промежуточной аттестации
программа «Юные туристы –

экологи»
2 год обучения

( практическая подготовка)

Проходит в форме Туристско-краеведческого маршрута (ТКМ) Возможные
этапы ТКМ:
1.Установить палатку
2.Собрать рюкзак
3. Вязка узлов
(Каждый участник вяжет один узел по жребию из следующих: карабинная
удавка, встречный, брамшкотовый, булинь, стремя одним концом,
австрийский схватывающий (обмоточный), австрийский проводник,
грейпвайн.
4.Необходимо измерить расстояние по карте 3.Определить 5
топографических знаков

5.Определить азимут на объект.
6. Высоту объекта и расстояние до недоступного объекта
7.Оказание первой помощи (ПП) и транспортировка пострадавшего.
Оказать помощь пострадавшему по условной травме.
Возможные группы заболеваний: ожёг, кровотечение, ушибы, растяжения,
перелом, утопление, тепловой удар.
8.Необходимо определить 10 минералов по коллекции минералов
9.Определить 10 растений, 10 грибов по изображению 10. Необходимо
определить 10 животных по изображению

11. Определить 10 птиц, 10 рыб, 10 насекомых.

Критерии оценивания Туристско-краеведческого маршрута



№ 36- 20 б высокий уровень, 21 – 10 б базовый уровень, 9 б и ниже -
начальный уровень
Критерии Максимальное

кол- во баллов
1 Установить палатку 3
2 Собрать рюкзак 3
3 Вязка узлов 3
4 Измерение расстояния по карте 3
5 Определить 5 топографических знаков 3
6 Определить азимут на объект 3
7 Высоту объекта и расстояние до недоступного объекта 3
8 Оказание доврачебной помощи (ОДП) и транспортировка
пострадавшего

3

9 Необходимо определить 10 минералов по коллекции минералов 3
10Определить 10 растений, 10 грибов по изображению 3
11Необходимо определить 10 животных по изображению 3
12Определить 10 птиц, 10 рыб, 10 насекомых. 3
-

Поход выходного дня

Критерии оценивания участия в походе выходного дня

13 - 8б высокий уровень, 7 - 5б базовый уровень, 4- 1б начальный
уровень
Критерии Максимальное

кол- во баллов
Умение читать карту. Определять по карте и на местности по
местным предметам, сторонам горизонта, расстояние, азимут.

1

умение правильно собрать рюкзак к 1 дневному походу 1
Умение ставить палатку 1
Умение разжигать костер 1
Пользоваться снаряжением для организации бивака. 1
Заполнять дневник похода, делать простые погодные и краеведческие
наблюдения

1

Сушить одежду в походе. 1
Готовить на костре простые блюда. 1
Оказывать простую доврачебную медицинскую помощь. 1
Выполнять нормы ОФП для данного возраста 1



Уметь вязать 3-5 необходимых узлов (для организации
самостраховки исвязывания веревок).

1

Производить простой ремонт снаряжения 1
Преодолевать естественные препятствия (заболоченный участок,
брод, склоны не более 30 градусов, водные преграды).

1

Примерные вопросы устного опроса по теме: « Обеспечение
безопасности»

1.Правила безопасности на транспорте

1.1. Ваша группа садится в электричку. Войдя в вагон, Вы
сделаете:

а) остановитесь в тамбуре;
б) пройдете в середину вагона;
в) сядете на первое свободное место.

1.2. Вы ждете зимой электричку на платформе. Холодно.
Чтобы согреться, Вы будете делать:

а) бегать по платформе, играть в салочки и т.п.;
б) оденете дополнительную одежду;
в) толкаться, пытаясь согреться. 1.3.
При приближении поезда безопасно
стоять:
а) у края платформы;
б) не ближе 1 м;
в) не ближе 3 м.

1.3. Ваша группа едет в автобусе. Как лучше поступить:
а) не снимать рюкзаков;б) снять их, поставить около себя;
в) снять рюкзаки, сложить в одно место. 1.4. В автобусе дальнего
следования не хватило место для сидения. Что лучше сделать: а) стоять
в проходе;
б) сесть третьим человеком на сидение;
в) сесть на пол на рюкзак или сидушку. 1.5. В походе Вашу
группу подвозят на грузовике. Как Вы поступите:
а) будете стоять у бортика;
б) каждый сядет на свой рюкзак;
в) сложите рюкзаки в одно место, все сядете вместе.

2.Правила безопасности на дороге, в городе:



2.1. Вашей группе надо пройти участок пути вдоль шоссе. Где
безопаснее идти:

а) навстречу транспорту по левой стороне;
б) по ходу транспорта по правой стороне;
в) часть группы по правой стороне, часть по левой, что бы не
было толпы. 2.2. Если группа идет вдоль шоссе, то надо:
а) идти всем вместе строем;
б) идти с большим интервалом между участниками, растянуться вдоль
шоссе;
в) идти плотной группой, взявшись за руки. 2.3. Группе надо перейти
шоссе с оживленным движением. Как это лучше сделать:
а) каждый самостоятельно перейдет дорогу;
б) все вместе одной группой;
в) все вместе шеренгой вдоль шоссе;
г) все вместе строем по одному. 2.4. Ваш поход закончился в
незнакомом городе. Как Вы пойдете осматривать город:
а) все вместе одной группой с руководителем;
б) каждый кто с кем хочет или по одному;
в) определенными группами со старшим по группе. 2.5.
Как быстрее всего попасть в конфликт с местным
населением:
а) громко общаться между собой, обсуждая и высмеивая окружающих;
б) ходить по городу по одному;
в) показать, что у тебя много денег;
г) ходить вместе по 3-4 человека, не привлекая к себе внимания 2.6. Если
Вы отстали от своей группы во время осмотра города, то что лучше
сделать:
а) идти обратно на место встречи (на вокзал и т.п.);
б) ждать на одном месте;
в) догнать группу.

3.Правила безопасности во время ночлега в полевых
условиях.

3.1. Вы ищите место для ночлега в летнем походе по Горной Шории. В
первую очередь оно должно быть: а) рядом с водой;
б) рядом с дровами;



в) подальше от людей. 3.2. Воду из
ручья можно (нельзя) пить, если она:
а) прозрачная;
б) мутная;
в) на поверхности - пена;
г) на поверхности - мусор (хвоя, ветки).

3.3. Воду из пруда, озера, реки :
а) можно сразу же пить;
б) сначала нагреть, потом пить;
в) сначала прокипятить, потом пить.

3.4. Если для очистки воды использовать раствор марганцовки, то
цвет раствора должен быть:

а) бледно-розовый;
б) красный;
в) темно-красный. 3.5. Если Вы
увидели змею, что лучше сделать:
а) громко закричать;
б) тихо уйти, не привлекая внимания;
в) топая ногами, дать ей уползти. 3.6. Как
лучше завалить дерево толщиной свыше 20
см:
а) спилить;
б) срубить;
в) раскачать руками.
3.7. Как правильно спилить дерево:
а) пилить с той стороны, куда оно должно упасть;
б) пилить с противоположной стороны, куда оно должно упасть;
в) подпилить с любой стороны, потом толкать руками в нужную сторону.
3.8. Если при пилке дерева оно начало падать, надо:
а) руками толкать его в нужную сторону;
б) отойти подальше;
в) отклонять в сторону деревья, растущие на пути падения.
3.9. Как безопаснее рубить сучья у лежащего дерева:
а) стоять на той же стороне, что и ветки;
б) стоять на другой стороне от веток;
в) дерево между ног.
3.10. На месте Вашего лагеря (около палаток) много сухостойных
деревьев. Что с ними стоит сделать: а) спилить все;



б) оставить их в запас;
в) переставить лагерь в другое место. 3.11. На
каком расстоянии от деревьев должен быть
костер: а) 1 м;
б) 3 м;
в) 5 м. 3.12. В летнем походе дежурный
у костра одевает:
а) шорты, шапочка;
б) обувь, рукавицы;
в) обувь, брюки, рубашка, рукавицы, шапочка.

4. Критерии оценивания устного опроса:

18 б -11б - высокий уровень,
10 б - 8б базовый
уровень, 7 б - 1б
начальный уровень

Примерные вопросы устного опроса по теме: « Обеспечение
безопасности»

1.Что такое гигиена?
Ответ: Гигиена – это область медицины, изучающая влияние внешней
среды на здоровье человека.
2.Что такое закаливание?
Ответ: Закаливание – это приспособление организма к воздействиям
неблагоприятных факторов внешней среды. 3. Принципы закаливания?
Ответ: - Индивидуальность (подбор процедур под контролем врача);
Постепенность (постепенное повышение дозировки);
Систематичность (многократное воздействие того или иного фактора).
4. Виды закаливания?
Ответ: - Общее (полезно для любого организма от детей до стариков);
Специальное (проводят людям определенных профессий для работы в
экстремальных ситуациях).
5.Какие способы входят в закаливание водой?
Ответ:
а) Обтирание
б) Обливание
в) Купание
6.Какими носками лучше всего пользоваться в походе?



Ответ Хлопчато-бумажными и шерстяными;
7. В случае если Вы забыли взять с собой зубную пасту в поход:
Ответ необходимо попросить у товарища, если не имеется, то можно
чистить мылом;

8.Соотнесите названия растений и их изображения.

а) лопух;
б) кислица;
в) пастушья сумка;
г) мята;
д) зверобой
9.Можно ли использовать растения при оказании первой доврачебной
помощи:
Ответ да, но необходимо знать, что они являются лекарственными;
10 Почему требования к соблюдению правил личной гигиены в
походных условиях выше, чем в домашних? Обоснуйте свою точку
зрения.
11. Почему в пешем походе необходим тщательный уход за ногами и
как он обеспечивается?
12. Почему каждому участнику похода на природу необходимо уметь
оказывать первую помощь?

Критерии оценивания устного опроса:
12 б -9б - высокий уровень,
8 б - 4б базовый уровень,
3 б - 1б начальный уровень
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