
График консультаций педагогических работников МАОУ СОШ №5 с УИОП  

в 2023-2024 учебном году 

№ ФИО классный руководитель учитель-предметник, педагог 

директор, 

заместитель 

директора, 

руководители 

объединений 

1 

Ананина 
Надежда 
Николаевна  

пн-ср, с 8.00 до 17.00. Запись 

по телефону 63-94-92  

2 

Бадретдино
ва Ирина 
Тагировна  

badretdinovairina61@gmail.com

, Сб с 7.45 до 8.45,личные 

встречи по договоренности  

3 

Бажина 
Наталья 
Николаевна 

Пн-пт 7:00-18:00, 

ватсап/сферум 

(сообщения/звонки); 

сообщения - 

bazhina.nataliya5@gmail.com. 

Личные встречи по 

договорённости.  

Пн-пт 7:00 - 18:00, 

ватсап/сферум 

(сообщения/звонки); 

сообщения - 

bazhina.nataliya5@gmail.com. 

Личные встречи по 

договорённости.   

4 

Баринов 
Сергей 
Владимиро
вич  

сообщения сферум, вторник с 

8:00 до 17:00; 

sergeybarinov95@gmail.com  

5 

Безгодова 
Светлана 
Сергеевна пн-пт, ватсап 

сообщения в тг @pvk05, 

личные встречи по 

договоренности   

6 

Берсенева 
Наталья 
Александро
вна  

пт-сб по предварительной 
договоренности 63-92-16 

пн-чт, с 12.30 до 
15.00, кабинет 213 

7 

Благинина 
Анастасия 
Андреевна 

Пн-пт 9:00-20:00, вотсап, 

смс, звонки. Личные встречи 

по предварительной 

договоренности.  

Пятница 15:00-15:45 

eng.distant@gmail.com. 

Личные встречи в это же 

время по предварительной 

договоренности.  

8 

Боярских 
Мария 
Андреевна 

Пн-пт 9.00-11.00 вотсап, 

личные встречи по 

договорённости  

Пн-пт 9.00-11.00 вотсап, 

личные встречи по 

договорённости   

9 

Веричева 
Наталья 
Евгеньевна  

пятница с 13.00 - 14.30 

звонить по номеру телефона 

+7 900 212 53 11  

10 

Вертлюгова 
Кристина 
Сергеевна 

Пн-пятница 16:00-16-40 

почта tinka19948@mail.ru; 

Пятница 16:00 Сферум в 

личных сообщениях ;Почта 

tinka19948@mail.ru  

11 

Ветошкина 
Ирина 
Борисовна Личные встречи по записи    

12 

Виноградов
а Ирина 
Александро
вна понедельник- четверг ватсап 

понедельник- среда с 9.00- 

10.00 ivin1975@gmail.com   

13 

Власова 
Снежана 
Александро
вна 

8:00-18:00 -смс, звонки в 

Сферум, личные встречи по 

договоренности.Пн-пт  

8:00-18:00 -смс, звонки в 

Сферум, личные встречи по 

договоренности.Пн-пт  

Советник по 
воспитанию: пн-пт 
13:00-16:30, по 
телефону: 63-92-16 



14 

Волегова 
Елена 
Викторовна 

вт-пт с 16.00-18.00 

Ватсап,личные встречи по 

договорённости  

личные встречи по 

договорённости вторник до 

14.50 (через классного рук-ля)  

15 

Газимова 
Галина 
Гарифулло
вна пн-пт, ватсап 

пн, ср, пт эл. почта 

gazimova.2015@mail.ru  

16 

Головизнин
а Лилия 
Алексеевна 

Пн-пт 11:00-18:00, 

ватсап/сферум 

(сообщения/звонки); 

сообщения lololi.01@mail.ru. 

Личные встречи по 

договорённости.  

Пн-пт 11:00-18:00, 

ватсап/сферум 

(сообщения/звонки); 

сообщения lololi.01@mail.ru. 

Личные встречи по 

договорённости.  

17 

Деянова 
Эмилия 
Григорьевн
а  

Пн-ср. - 8.00 - 13.30 Пт. - 8.00 

- 13.30. 7-й урок - домашнее 

обучение. (Матвей Власов) 

Консультации по 

договорённости с учащимися.  

18 

Дубровский 
Евгений 
Игоревич  

Пятница 14.00-15.00 ответы 

на вопросы в сферуме от 

учеников, личные встречи 

почта 

evgeniy.dubrovsky.2023@mail.r

u  

19 

Егорова 
Людмила 
Анатольевн
а пн-вс, вотсап, звонки 

личные встречи по 

договорённости (через кл. 

рук-ля)   

20 

Зайцева 
Нина 
Петровна  

Понедельник, среда, 15.00-

17.00. Личные встречи по 

договоренности  

21 

Казанцева 
Юлия 
Романовна 

Понедельник- пятница. Ответы 
на вопросы по электронной 
почте: 
yuliakazantseva211297@gmail.co
m. Личные встречи во вторник в 
15:00 п Вторник 15:00 консультации.   

22 

Калатурова 
Елизавета 
Алексеевна 

Понедельник- пятница. Ответы 
на вопросы. Ватсап/сферум ( 
сообщения, звонки). Личные 
встречи по договорённости  

Понедельник-пятница. Ответы 

на вопросы. Ватсап/сферум( 

сообщения, звонки). Личные 

встречи по договорённости   

23 

Ковалева 
Марина 
Павловна  

пт 17.00-18.00 (63-94-05), 

ответы на вопросы в чате 

Сферума для детей, ответы на 

вопросы родителей по почте 

kovalev32@yandex.ru 

прием родителей: 

пн нечет 15.00-

17.00 очно 

обратная связь на 

сайте школы 

прием учителей: 

пн чет 15.00-17.00 

очно прием замов: 

пт 15.30-17.00 

очно 

24 

Козак 
Александр 
Григорьеви
ч  

Суббота, с 8-12, личные 

встречи. Запись по телефону 

63-94-92  

25 

Комаровски
й Владимир 
Николаевич   

9:00-19:00 

89322526335, 

личные встречи по 

договоренности. 

Пн-пт  



26 

Кондратенк
о Людмила 
Ивановна Пн-пт с 14.00-17.00 Пн-пт 8.00-17.00 среда 13.00-17.00 

27 

Коновалова 
Елена 
Михайловн
а 

пн-пт 07.30- 16.00 смс, 

звонки, личные встречи по 

договорённости 

пн-пт 07.30- 16.00 смс, 

звонки, личные встречи по 

договорённости 

понедельник 

14.00- 16.00 

28 

Коньшина 
Александра 
Сергеевна  

пн-пт с 9.00 до 16.00, смс, 

звонки, личные встречи по 

договорённости  

29 

Кормильце
ва Ольга 
Александро
вна Пн - вс, вотсап.  Личные встречи, пн.14.00  

30 

Кошевая 
Наталья 
Шавкатовна пн-пт, ватсап 

электронная почта 

nataliya2101@mail.ru личные 

встречи по договоренности  

31 

Кузнецова 
Марина 
Викторовна 

Пн- пт с 14. 00 - 18.00 смс, 

ватсап 

Пн- пт с 14. 00 - 18.00 смс, 

ватсап  

32 

Курбаковск
их Надежда 
Анатольевн
а 

с 8.00 до 20.00 звонки, смс, 

личные встречи по 

договорённости. 

Почта nikifnadya@yandex.ru 

Личные встречи по 

договоренности  

33 

Ладутько 
Татьяна 
Васильевна с 8:00 до 18:00 звонки. 

пт с 15:00 до 17:00 ответы 

на вопросы в чате Сферума 

для детей  

34 

Маслова 
Елена 
Анатольевн
а 

с 8.00 до 18.00 звонки, смс 

what's app, telegram, встречи 

по договоренности 

почта elena-717@ mail.ru, 

встречи по договоренности  

35 

Медведева 
Елена 
Юрьевна 

8:00- 20:00 - WhatsApp, смс, 

звонки, личные встречи по 

договоренности.  

8:00-18:00 - звонки, личные 

встречи по договоренности.   

36 

Милютина 
Наталья 
Анатольевн
а Пн-пт, ватсап, смс, звонки. Пн-пт, ватсап, смс, звонки  

37 

Немытова 
Лариса 
Валерьевна 

8:00-20:00 -смс, звонки, 

личные встречи по 

договоренности.  

пн-пт 9:00-12:00-чат в 

Сферуме, личные встречи по 

договоренности  

38 

Носова 
Надежда 
Никодимов
на  пн-пт,ватсап,смс  

39 

Ощепкова 
Елизавета 
Витальевна 

пн 17:30-18:00 

(89505503213), чат 

Сферума, почта 

l2009172407@yandex.ru, 

личные встречи по 

договоренности 

пн 15:05-15:45(89505503213), 

чат Сферума, почта 

l2009172407@yandex.ru, 

личные встречи по 

договоренности чт 15:05-15:45 

40 

Панагушин
а 
Анастасия 
Сергеевна 

Звонки, сообщения в сферум 

(пн-пт 8:00 -17:00), (сб-вс 

12:00 - 17:00) личные 

встречи по договоренности 

(каб. 308) 

Звонки, сообщения в сферум 

(пн-пт 8:00 -17:00), (сб-вс 

12:00 - 17:00) личные встречи 

по договоренности (каб. 308)  

41 

Пеньков 
Николай 
Олегович 

Пн-Пт (с 14:00 до 16:00), 

звонки и встречи (по 

испр. "2": Пн-Пт (с 14:00 до 

16:00); ватсап, сферум (с 

12:00 до 16:00), звонки и  



договорённости), ватсап (с 

7:00 до 20:00). 

встречи по договоренности 

(+79655269803) 

42 

Поддубная 
Ирина 
Леонидовна 

пон-пятн - ватцап, личные 

встречи по договоренности   

43 

Попова 
Марина 
Венеамино
вна 

8:00-18:00 -смс, чат 

WhatsApp, звонки. Личные 

встречи по договоренности. 

Пн-пт   

Родители: пн. - пт. 

8.00-16.00- по 

предварительной 

записи 63-92-16. 

Педагоги: пн. - пт. 

8.00-16.00 личные 

встречи, чат 

WhatsApp, звонки 

44 

Порошина 
Наталья 
Вячеславов
на 

пн-пт с 17.00-19.00 

звонки,личные встречи по 

договорённости  

личные встречи по 

договорённости (через 

классного рук-ля)  

45 

Сапинькина 
Анна 
Вячеславов
на 

пн-пт с 13:00 до 16:00 

WhatsApp, звонки, личные 

встречи по договоренности  

пн-пт с 13:00 до 16:00 

WhatsApp, звонки, личные 

встречи по договоренности   

46 

Сафиева 
Светлана 
Владислав
овна 

очно: пятница 14.50-15.30, 

каб.212 

очно, по предварительной 

договорённости: среда 13.20-

14.00, заочно: пн-пт 9.00-

18.00 эл.почта 

svetochka1717@mail.ru   

47 

Синицына 
Ирина 
Юрьевна пн-пт, ватсап вторник, 14.00-14.40  

48 

Ситкина 
Марина 
Валерьевна 14.00 до 17.00 вторник с 15.00 до 17.00 

вторник с 17.00 до 

19.00 

49 

Соколова 
Светлана 
Васильевна пн-пт, ватсап 

Swetlana.sokolov2015@yandex.

ru Личные встречи по 

договорённости. Сферум пн-пт 

с 9.00 до 12.00  

50 

Теплых 
Иван 
Владимиро
вич  satyr200@mail.ru, Сферум  

51 

Титова 
Екатерина 
Леонидовна  

понедельник, 16.00 - 17.00 

очно или по телефону 639492 

- РОДИТЕЛИ, вторник 14.10 - 

14.50 - дети. в рабочее время 

52 

Толстикова 
Наталья 
Витальевна ежедневно , телефон. ватсап 

сферум,личные встречи по 

договоренности, эл.почта 

tolstikova_1958@ mail.ru  

53 

Томилова 
Дарья 
Игоревна 

смс, звонки по телефону 

личные встречи по 

договоренности.Пн-пт, 

12:20-18:00 

смс, звонки по телефону 

личные встречи по 

договоренности.Пн-пт, 12:20-

18:00  

54 

Трофимови
ч Алена 
Вячеславов
на 

8:00-20:00 -смс, звонки, 

личные встречи по 

договоренности.  

пн-пт 9:00-12:00-чат в 

Сферуме, личные встречи по 

договоренности  

55 

Устюгова 
Надежда 
Александро
вна  Среда, очно, с 13.10 до 14.00, каб. 211  



56 

Уткина 
Наталья 
Борисовна ежедневно , телефон. ватсап 

личные встречи по 

договоренности  

57 

Уткина 
Наталья 
Юрьвна 

пн-Пт с 10 до 17.00 ватсап, 

смс, звонки по телеыону   

58 

Фролова 
Юлия 
Борисовна 

Пн. - Пт. 10:00-20:00 -смс, 

звонки, личные встречи по 

договоренности.  

Сообщения сферум с 8:00 до 

19:00, личные встречи по 

договорённости.  

59 

Юрченко 
Нина 
Борисовна    

60 

Яшкина 
Дина 
Викторовна 

пн,чт 8.00-16.00;вт.СР. 8.00-
17.00;пт.8.00-12.00 консультации 
с родителями в мессенджер 
Ватсапп, консультации с детьми 
в ВК менеджере. 

педагог-психолог, пн,чт 8.00-
16.00;вт.СР. 8.00-17.00;пт.8.00-
12.00 консультации с родителями 
и детьми по предварительной 
записи   

 


